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DANH MUC KY HIEU VA CHU VIET TAT

Ky hiéu/  Tiéng Anh (néu c6) Giai thich

Chir viet
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bTb Dai thao duong
SKTT Mental health Strc khoé tam than
RLTT Mental Disorder R&i loan tAm than
WHO World Health Organization T6 chirc Y té thé gidi
GB Giuong bénh




PAT VAN PE

Strc khoe tam than (SKTT) 1a thanh phan khong thé thiéu cua sirc khoé va
hanh phtc néi chung va 1a quyén co ban ctia con nguoi!, lam nén tang cho tap thé
va ca nhan con nguoi c6 kha nang dé suy nghi, thé hién cam xuc, twong tac 1an
nhau, kiém song va huong thu. Trén co so nay, viéc nang cao, bao vé va phyc hoi
SKTT c6 thé duoc coi 1a van dé sdng con ciia ¢4 nhan, cong dong va xa hoi trén
toan thé gidi. Can cé cac chién luoc va bién phéap can thiép y té cong cong lién
nganh c6 hiéu qua vé chi phi dé nang cao, bao vé va phuc hoi SKTT?.

0 tat ca cac quoc gia, tinh trang SKTT rat pho bién. Khoang 1/8 ngudi trén
thé gioi séng chung véi rbi loan tam than (RLTT). Ty I¢ cua cac RLTT khac nhau
thay d6i theo gioi tinh va tudi tac. O ca nam va nit, r6i loan lo 4u va rdi loan traim
cam la pho bién nhat. Ty tr anh huong dén moi nguoi va gia dinh cua ho tir moi
quoc gia va b01 canh, va 6 moi lira tudi. Trén toan cau, cr mot ngudi chét thi co
thé ¢6 20 1an ¢ gang tu tir, tuy nhién ctr 100 nguoi chét thi ¢6 hon mot nguoi tu
tu. No 1a mot nguyén nhan chinh gay tir vong & nhu:ng nguoi tré tudi. TAm than
phan liét, xay ra ¢ khoang 1 trong 200 nguoi 16n, la mo6i quan tam hang dau: trong
céc trang thai cdp tinh cta né, no 1a tinh trang suy yéu nhat trong tat ca cac tinh
trang strc khoe. Nhitng nguoi bi tAm than phan liét hodc cac tinh trang SKTT
nghiém trong khac chét sém hon trung binh tir 10 dén 20 nidm so véi dan s6 chung,
thudng 13 do cac bénh thuc thé c6 thé phong ngira duoc.

Nhin chung, hiu qua kinh té ciia tinh trang SKTT 1a rat 16n. Ton that ning
sudt va cac chi phi gian tiép khac cho x hoi thudng vuot xa chi phi cham soc suc
khoe. Vé ‘mat kinh té, tAm than phan liét la RLTT gay thiét hai 1on nhét cho mdi
ngudi, mdi xa hoi. R&i loan trAm cam va lo Au it ton kém hon nhiéu cho mdi nguoi;
nhung do ty 1& hién mac cao, giy ton that chi phi quéc gia chung.

Trong khi do, h¢ thong SKTT trén toan thé gidi duge danh dau boi nhing
khoang trong va su mat can dbi 16n trong thong tin va nghién ciru, quan tri, ngudn
lue va dich vu. Cac tinh trang stirc khoe khac thuong duge vu ti€n hon SKTT,
Trung binh, cac qudc gia danh it hon 2% ngan sach y té cho SKTT. Khoang mot
ntra dan s6 thé giéi sdng & cac quoc gia noi chi c6 mot bac si tam than phuc vu
200.000 nguoi tré 1én. Va sy san c6 cua thudc hudng than thiét yeu Vo1 gia ca
phai ching bi han ché, dic biét 13 ¢ cac nudc thu nhap thap. Hau hét nhitng ngudi
c6 tinh trang SKTT duoc chan doan khong dugc tiép can diéu trj.

Tai Viét Nam, ty 1€ méc 10 r6i loan tAm than thuong gap 1a 14,9% dan $63
- nghia 13 ¢4 gan 15 triéu ngudi. Dé dap tng cong tac chiam séc SKTT, tir ndm
1999, Thu tuong Chinh phu dé phé duyét chuong trinh Cham soc, bao vé suc khoé
tam than cong dong. Trong qua trinh thyc hién cong tac cham soc, bao vé SKTT,
phong, chong cdac RLTT, van con nhiéu kho khin, ton tai: hé thong cac co so

! World mental health report: Transforming mental health for all, WHO 2022.
* Mental health: strengthening our response [http:/www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/]
3 Bdo cdo két qua diéu tra 10 réi logn tam than thuong gap trén toan quoc (2001-2003.



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/

chuyén khoa tam than dudi mirc dau tu, nhan luc chuyén mon thiéu va yéu, khong
day du, hé thong cung cap dich vu khong day du, khong toan dién, khong dam
bao tinh hé théng, su ky thi, phan biét dbi xtr van con ton tai, sy phdi hop, hop tac
lién nganh, da linh vuc chua thyc hi¢n, thyc hién khong hi€u qua, chinh sach thu
hat nhan luc vé tAm than chua phu hop, thiéu van ban luat phap va han ché trong
giam sat thue thi luat, cham soc SKTT chwa duoc chu trong dén mot s6 nhom dic
biét: tré em, vi thanh vién, phu nit, nguoi cao tudi, thién tai, tham hoa...

Trudce tinh hinh trén, Bo Y té dé xuat D¢ an ting cudng nang luc Hé thong
cham soc stc khoé tAm than giai doan 2024-2030 nhim tang cuong su chi dao, lanh
dao, diéu hanh cua Chinh phu, B, nganh, Uy ban nhan dan tinh, thanh phd truc
thudc trung wong, su hop tac hop gitra cac nganh tir trung wong dén dia phuong,
cting ¢ hé thong y té va xa hoi dap tng nhu cau cham soc strc khoé tam than.



PHAN 1. SU CAN THIET BAN HANH PE AN

1. THONG TIN CHUNG
1.1. Khai niém sirc khoé tAm théan

Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO), Strc khoe tdm than (SKTT)
khong chi 14 khong ¢o cac rdi loan tim than (RLTT), ma 1a tinh trang khoe manh
trong d6 mdi c4 nhan nhan thirc duoc kha ning ctia ban than, c6 thé dbi pho véi
nhing cang thang thong thudng cta cude séng, c6 thé 1am viéc hiéu qua, sinh loi
va c6 thé tham gia, dong gop cho cong dong*. Cung theo WHO, RLTT (mental
disorders): bao gdm mot pham vi 16n cac tinh trang vé tam 1y, véi cac triéu chiing
khac nhau, tuy nhién thuong duoc dic trung boi su két hop cua nhitng bat thuong
vé suy nghi, cam xtc, hanh vi va cac mdi quan hé véi nguoi khacs.

1.2. Khai niém RLTT, bénh tim than

RLTT dugc dic trung boi sy rdi loan dang ké vé mit 1am sang trong nhan thc,
diéu chinh cam xtic hodc hanh vi cia mot ca nhan? N6 thuong lién quan dén dau
khé hoic suy yéu trong céac linh vuc hoat dong quan trong®. C6 nhiéu loai RLTT
khac nhau. RLTT ciing c6 thé duoc goi 1a tinh trang SKTT. Tinh trang strc khoé
tam than 1a mot thuat ngir rong hon bao gdm cac RLTT, khuyét tat tam 1y xa hoi
va (céac) trang thai tim than khac lién quan dén tinh trang dau kho nghiém trong,
suy giam churc nang hoac nguy co ty lam hai ban than.

Bénh tim than (mental illness) dugc dinh nghia 1a "tap thé cac RLTT c6 thé chan
doan” hodc 1a céc tinh trang stc khoe ddc trung boi su thay doi trong suy nghi,
tinh khi, hodc hanh vi (hodc két hop mét sb su thay d6i nay), két hop véi su dau
khé va/hodc chic ning bi khiém khuyét’. Khong c6 dinh nghia nghiém ngit phan
biét "RLTT” va “bénh tAm than” va hai thut ngit nay thudng duoc st dung thay
thé cho nhau.

Tuy nhién, trong tiéng Anh c6 sy khac nhau gita ‘disease/disorder’ — bénh/rdi
loan va “illness’ - su 6m dau. Theo Eisenberg [4]8, bénh nhan trai nghiém su dm
dau (illness) con bac sy chan doan va diéu tri bénh (disease). Tir bénh dé chi cac
rdi loan chirc ning sinh hoc, con sy dm dau 13 trai nghiém khong mong muén cua
mot ca nhan. Thuong & giai doan dau cua bénh thi c6 thé ¢6 bénh ma khong trai
qua sy 6m dau va c6 thé trai qua su dm dau ma chua phat trién thanh bénh.

1.3. Nguyén nhan gay RLTT

Nguyén nhin gy ra cac RLTT 1a su két hop phuc tap va thay ddi theo timg ca
nhan va RLTT cu thé. Tat ca cac yéu to nhu di truyén, chan thuong, str dung chat,

4 Mental health: a state of well-being [http://www.who.int/features/factfiles/mental health/en/]

> Mental disorders [http://www.who.int/topics/mental_disorders/en/]

6 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

7 Substance A, Mental Health Services Administration RMDCfMHS, National Inst. of Mental Health RMD:
Mental Health: A Report of the Surgeon General. Executive Summary; 1999

8 Eisenberg L: Disease and illness Distinctions between professional and popular ideas of sickness. Culture,
Medicine & Psychiatry 1977, 1(1):9



http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/
http://www.who.int/topics/mental_disorders/en/

bénh co thé, cac co ché tam ly/thﬁn kinh, nhirng trai nghi€ém cudc séng, xa ho1 va
van hoa déu co thé gop phan vao viéc phat trién hay tién trién cac RLTT.

Di truyén: Cac nghién ciru vé mdi quan hé huyét théng va sinh doi cho thiy
cac yéu t6 di truyén thudng dong vai tro quan trong trong viéc phat trién cac
RLTT. Pay 1a yéu t6 thuan loi thuc ddy phat sinh bénh, nguy co mic bénh tim
than phan liét 1a 10% & pha hé thir nhat va 4% & pha hé thir hai®. Cac nghién
ctru cho thay nhiéu bénh tam than co lién quan dén sy bat thuong & nhidu gen
chtr khong phai chi mot hodc mét sb it va cach nhitng gen nay twong tic véi
moi truong 1a khac biét dbi véi mdi ngudi (thdm chi ca nhitng cdp song sinh
giéng hét nhau). Vi viy, mot nguoi mang gen c¢6 kha ning mac bénh tim than
nhung khong biéu hién bénh. Ban than bénh tdm than xdy ra do sy tuong tac
ctia nhiéu gen va céc yéu t6 khac nhu cang thang, lam dung hodc mét sy kién
dau thuong - c¢6 thé anh hudng hodc giy ra bénh & mot ngudi cé tinh nhay cam
di truyén v6i bénh nay.

Nhan cach: nhan cach yéu,‘khéng can bang, kém chiju dung, khep kin 1a co so
thuan lo1 cho bénh tam than phét sin,h Ve‘{ lam cho bénh ho6i phuc khé khan,
cham chap. RLTT ndng c6 thé lam bién doi nhan cach ctia nguoi bénh.

Lta tudi: tré em d& phat sinh cac r6i loan lién quan stress va roi loan nhan cach.
Tudi day thi dé boc 10 bénh tdm than phan liét. Tuoi gia dé bi cac RLTT thuc
ton.

Gi6i tinh: ¢6 rdi loan gip ¢ nam nhiéu hon nit nhu loan than do rugu, loan thén
do chan thuong so ndo. Co nhiing roi loan gap o nu nhiéu hon nam nhu réi
loan phén ly, rdi loan cam xuc ludng cuc, réi loan tram cam. O nit thudng co
nhitng RLTT lién quan dén chu ky kinh nguyét, sinh dé, man kinh, ...

Tinh trang toan than: ¢6 nhitng RLTT xuét hién sau khi strc khoé tAm than bi
giam sat nhu mat nga kéo dai, thiéu dinh dudng 1au ngay, 1am viéc qua stec.
Sau khi bi RLTT lau ngay c6 thé dan dén suy kiét. Nang cao thé trang c6 thé
1am ngudi bénh hoi phuc nhanh chéng.

To6n thuong thuc thé: Ton thuwong truc tiép nhu moé ndo; Nhidm khuan than
kinh (nguyén phat va thur phat, cép dién va man tinh) (viém néo va viém mang
ndo, giang mai ndo va liét toan thé tién trién.. )5 Nhiém ddc than kinh (nhlem
doc ruou, nhidm doc cac thude ngi va cac thude tac dong tim than, nhlem doc
nghé nghiép); Chan thuong so ndo: Sau chan thuong so ndo thuong xuat hién
ty 18 cao cac roi loan khi sic, loan than va lam dung chat!%; Cac bénh mach
mau ndo (cao huyét ap, vira xo dong mach ndo); Cac ton thuong thuc thé khac
0 ndo (u ndo, ap xe ndo, X0 rdi rac, mua giat man tinh, teo nao...); Cac bénh co
thé anh hudéng dén hoat dong nao (cac bénh nodi tang, cac bénh nodi tiét, cac
bénh vé chuyén hoa va thiéu vitamin...).

 Michael J. Murphy, Roland L. Cowan, and L.I. Sederer, Blueprints Psychiatry. Third Edition ed. 2004:
Blackwell Publishing.

10 Fann JR, et al., Psychiatric illness following traumatic brain injury in an adult health maintenance organization
population. Arch Gen Psychiatry, 2004. 61(1): p. 53-61



Céc yéu to vé tam ly: Cac bang chung nghién ciru cting cho thdy tdm quan
trong cua cac yéu t6 tam 1y x4 hoi 1én bénh 1y tam than. Cac sy kién gdy stress
gay ra céac roi loan lo 4u va cam xuc. Bi ngugc dai tir thoi tho a au va khi truéng
thanh nhu lam dung tinh duc, xam hai vé co thé, nguoc dai vé mit cam xdc,
bao luc gia dinh...déu co lién quan dén sy phat trién cac bénh tdm than qua
tuong tac phirc hop cta cac yéu t6 xa hoi, gia dinh, tim 1y va sinh 1y'!.

Céc yéu t6 van hoa, xa hoi: Cac van dé ¢ cong dong hay nén van hoa bao gém
tinh trang d6i ngheo, that nghiép hay thiéu viéc lam, thiéu cdc mébi quan hé xa
hoi, nguoi di cu ¢6 sy mau thudn vé chuan muc van hoa xa hoi ¢ noi ho mai
dén sinh sdng, céac stress va ap luc lién quan dén vi tri kinh té-xa hoi ciing 1a
mot trong nhitng nguyén nhan gy ra cac RLTT'2.

CAu tao thé chit bat thudng va phat trién tam than bénh 1y c6 thé giy ra cac
trang thai nhan cach bénh va chdm phat trién tam than.

Nguyén nhan chua rd rang (do sy két hop phurc tap gitta nhiéu yéu td khéc
nhau nhu di truyén, chuyén hda, mién dich...) c6 thé gdy ra RLTT nhu tadm

than phan li¢t, ro1 loan cam xuc ludng cuc...

1.4. Phan loai cac rdi loan tAm thin

Theo Bang phan loai qubc té vé bénh tat, Ban sua d6i l1an tha 10 (ICD-10) —
Chuong 05 RLTT va hanh vi bao gom:

FOO0 —F09  Cac RLTT thuc ton bao gdm ca cac RLTT triéu chimg

F10—F19  Cac RLTT va hanh vi do str dung cac chit tac dong tdm than

F20—F29  Bénh tdm than phan liét, cac roi loan hoang tudéng va roi loan loai
phan liét

F30—-F39  Céac rdi loan khi sic (cam xic)

F40 — F48  Céac rdi loan bénh tAm cén c6 lién quan dén stress va dang co thé

F50-F59  Cac hoi chimg hanh vi két hop véi cac rdi loan sinh 1y va cac nhan
t0 co thé

F60 — F69  Céac rdi loan nhan cach va hanh vi & ngudi thanh nién

F70 - F79  Cham phat trién tAm than

F80 — F89  Cac rdi loan vé phat trién tam 1y

F90 —F98  Céac ri loan cam xuc va hanh vi voi sy khoi phat thuong xay ra ¢ tré
em va thanh thi€u nién

F99 RLTT, khong biét dinh khac

11 Kessler RC, Davis CG, and K. KS, Childhood adversity and adult psychiatric disorder in the US National
Comorbidity Survey. Psychol Med, 1997. 27(5): p. 1101-1119.

Spataro J, et al., Impact of child sexual abuse on mental health: prospective study in males and females. Br J
Psychiatry, 2004. 184(5): p. 416-412.

12 Muntaner C, et al., Socioeconomic position and major mental disorders. Epidemiol Rev, 2004. 26(1): p. 53-62.
Pilgrim, et al., A sociology of mental health and illness. 2005: Milton Keynes: Open University Press.
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2.  GANH NANG RLTT
2.1. Tinh hinh bénh tat
a) Trén thé gii

Theo bdo cdo cia WHO nam 2019, ctr 8 nguoi thi co6 1 nguoi twong duong 970
triéu ngudi trén thé gidi, trong d6 14% thanh thiéu nién dang chung sdng véi
RLTT. Réi loan lo 4u va trAm cam 1a pho bién nhat. It phd bién nhat 13 tAm than
phan lit va roi loan an uéng. Ty 1¢ hién mic rdi loan tdm than chuéan héa theo
tudi phan 16n 1a nhat quan giita nam va nit ndm 2019 (11 727-3 truong hop trén
100 000 nguoi [95% UI 10 835-7-12 693-9] 6 nam so v6i 12 760-0 truong hop
trén 100 000 nguoi [11 831-7-13 763-1] & nir). Réi loan trdm cam, rdi loan lo au
va r6i loan an uong phd bién & phu nir hon nam gioi. Réi loan tang dong giam chi
y va tu ky pho blen hon ¢ nam gidi. Ca vé gi6i tinh va nam, hai roi loan tim than
pho bién nhat 1a r6i loan tram cam va rdi loan lo au'.

Niam 2020, s6 nguodi mac rdi loan lo 4u va trdm cam da ting 1én dang ké do dai
dich COVID-19. Céc udc tinh ban dau cho thay muc ting tuong tng 1a 26% va
28% d0i vdi roi loan lo au va tram cam dién hinh chi trong mot nam.?

Bénh tam than 1a pho bién ¢ Hoa Ky. Gan 1/5 ngudi truong thanh ¢ Hoa Ky mac
bénh tdm than (52,9 triéu nguoi vao nam 2020 ¢ do tudi tir 18 tré 1én, chiém
khoang 21,1% trong tong s6 ngudi trudng thanh)!4,

Tré em va tré vi thanh nién: Nghién ciru nim 2015 cho thiy ty 16 RLTT & tré em
va thanh thiéu nién trén toan thé gidi 1a 13,4%, rdi loan lo 4u 6,5%, r6i loan trAm
cam 2,6%, roi loan ting dong giam chi ¥ 3,4% va bat ky rdi loan budng binh
chdng ddi 5,7%!"5. Theo thdng ké & Hoa ky nam 2020 & tré vi thanh nién do tudi
tir 13-18 cho thdy c6 49,5% c6 RLTT, 22,2 % trong s6 d6 c6 su suy giam nghiém
trong theo DSM 4.4 Pbi vai thanh thiéu nién, tram cam, sir dung chat giy nghién
va tu sat 1a nhitng mbi quan tam quan trong, 4,1% co6 st dung chét, 18,8% can
nhéic vé toan tu sat, 15,7% 1én ké hoach tu sat, 8,9% c6 toan tu sat, 2,5% co toan
tur sat can can thiép y té.

Ngwoi cao tuoi: Nguoi cao tudi phai ddi mat vai nhiing thach thuc dac biét vé
sttc khoe thé chat va tam than. Hon 20% ngudi trudng thanh tir 60 tudi trd 1én co
RLTT hoic than kinh (khong bao gdm r6i loan dau dau) va 6,6% tat ca cac khuyét
tat & nhirg nguoi trén 60 tudi 1a do RLTT va than kinh. Cac RLTT phd bién nhét
& nhom tudi nay 12 sa sat tri tué va trAm cam chiém ty 1& 5% va 7% ngudi cao tudi
trén thé giéi, rbi loan lo au cé ty 18 khoang 3,8%, cic van dé vé sir dung chat gay
nghién khoang 1%, cac van dé lam dung chat gay nghién & ngudi 16n tudi thuong

13 Global, regional, and national burden of 12 mental disorders in 204 countries and territories, 1990—
2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet Psychiatry.
2022;9(2):137-150. doi:10.1016/S2215-0366(21)00395-3

14 Mental Illness. National Institute of Mental Health (NIMH). Accessed December 24, 2022.
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness

15 Polanczyk GV, Salum GA, Sugaya LS, Caye A, Rohde LA. Annual research review: A meta-analysis of the
worldwide prevalence of mental disorders in children and adolescents. J Child Psychol Psychiatry.
2015;56(3):345-365. doi:10.1111/jcpp.12381
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bi b qua hoac chan doan nham!é. Cac yéu to nguy co gay RLTT ¢ nguoi cao tuoi
bao gom phu nit, ¢c6 don, lam dung rugu, trinh do van hoa thap, han ché vé tai
chinh, tién str gia dinh mac cac bénh tam than va c6 bénh co thé nghiém trong!”.

Phy nit, phu nir mang thai, sau sinh: Mot s6 RLTT phd bién hon ¢ phu nir so
v6i nam gi6i gom réi loan tram cam va lo au. Ngoai ra con c6 mot sb loai RLTT
chi gdp & phu nit. Nhu mot s6 phu nit c6 thé gip céc triéu chimg RLTT vao thoi
diém thay ddi noi tiét té, chéng han nhu tram cam lién quan dén thoi ky sinh d¢,
rdi loan khi sdc tién kinh nguyét va trim cam lién quan dén tién mén kinh'8. Tram
cam sau sinh duogc tim thdy ¢ 17,22%. O cac nudc phuong Tay, ty 1é tram cam
sau sinh thay d6i tir 10 dén 15% trong nim dau tién sau khi sinh. Cac yéu t6 nguy
co clia trAm cam sau sinh bao gém st dung rugu, hut thudc, khong cho con bu,
trinh do van hoa thép, van dé vé tai chinh, thoi gian sinh khong trong du kién, tré
so sinh bi chét, om, cang théng trong cudc séng, doc than, khong c6 su ho tro tir
nguoi khac, xa hoi, mang thai ngoai ké hoach, bi bao luc!?.

Nguwoi bénh ung thu: Nghién ctru nam 2013 ¢ Trung Qudc ciing cho thay 15,8%
bénh nhan ung thu c6 triéu chimg 1am sang cia RLTT, véi cac triéu ching tram
cam, lo 4u, loan than va rdi loan lién quan dén cang thang chiém ty 1¢ lan luot 14
13,3%, 10,2%, 2,8% va 1,4%. Mot nghién ctru nam 2020 trong thoi dlem dién
ra dich Covid 19 cho thdy trong s6 6213 bénh nhan ung thu, chi ra cac yéu t nguy
co mic RLTT & bénh nhan ung thu bao gom tién sur RLTT, lam dung rugu, muc
d6 mét moi va dau dén2!. Cac nghién ctru duoc cong bd da chi ra ring kha ning
phuc héi c6 lién quan dén SKTT cua bénh nhan ung thu va nhitng bénh nhan ung
thu c6 kha nang phuc hdi cao sé it lo 4u va tram cam hon?!.

Ngwoi bénh DTD: Khoang 1/5 bénh nhan DPTP duogc chim soc ban dau co rbi
loan SKTT. Ty 1& trim cam cao gap ba lan ¢ nhiing nguoi bénh DTD type 1 va
cao gap hai lan & nhitng nguoi mac bénh DTD type 2 so voi nhitng ngudi khong
mic bénh?2. Céc yéu td nguy co 1am ting ty 1é mac rdi loan trAm cam hodc lo au
& nguoi bénh DTD gdém ting chi s6 HbA1C, sy hién dién cua bénh kém theo,
ngudi bénh nit, con tién sir ga dinh c6 bénh man tinh 13 yéu té nguy co cta lo au
trong khi d6 yéu td bao vé 1a sy tuan thu diéu tri va tudi cao?.

16 Mental health of older adults. Accessed December 25, 2022. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-of-older-adults

17 Petrova NN, Khvostikova DA. Prevalence, Structure, and Risk Factors for Mental Disorders in Older People.
Adv Gerontol. 2021;11(4):409-415. doi:10.1134/S2079057021040093

¥ Women and Mental Health. National Institute of Mental Health (NIMH). Accessed December 25, 2022.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/women-and-mental-health

19 Wang Z, Liu J, Shuai H, et al. Mapping global prevalence of depression among postpartum women. Transl
Psychiatry. 2021;11(1):1-13. doi:10.1038/s41398-021-01663-6

20Song H, LiJ, Lu Y, Deng L, Sun X 1i. Investigation of mental health and its influence on Chinese cancer patients
using a multidisciplinary screening flow: an epidemiological survey in the west of China. Chin Med J (Engl).
2013;126(1):61-67.

21 Wang Y, Duan Z, Ma Z, et al. Epidemiology of mental health problems among patients with cancer during
COVID-19 pandemic. Transl Psychiatry. 2020;10(1):1-10. doi:10.1038/s41398-020-00950-y

22 Chepulis L, Morison B, Lao C, Keenan R, Paul R, Lawrenson R. The prevalence of mental health medication
use in a cohort of New Zealand patients with diabetes. Primary Care Diabetes. 2020;14(6):703-708.
doi:10.1016/.pcd.2020.07.004

23 Alzahrani A, Alghamdi A, Alqarni T, Alshareef R, Alzahrani A. Prevalence and predictors of depression,
anxiety, and stress symptoms among patients with type II diabetes attending primary healthcare centers in the
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b) Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, theo bdo cédo cia Bénh vién Tam than Trung uong, ty 18 mac 10
ching RLTT pho bién trong nam 2014 1a 14,2%, trong d6 riéng rdi loan tram cam
chiém 2,45%. Ty 18 tu sat trong nam 2015 13 5,87 trén 100.000 dan*.

Tré em va thanh thiéu nién: Theo Bénh vién Nhi Pong Thanh phé H6 Chi Minh
8-20% tré em va vi thanh nién Viét Nam gip cac van dé SKTT chung, tuy theo
tinh, gidi va dic diém nguoi tra 10i. Mot khao sat dich t& gan day trén mau dai
dién qudc gia cta 10 trong sd 63 tinh, thanh cho thay trung binh 12% tré em gip
cac van dé SKTT, twong dwong hon 3 triéu tré em c6 nhu cau vé dich vu SKTT.

Phu ni¥ c6 thai: Nghién ctru tai Ha Noi nim 2018 cho két qua ty 1é trAm cam
trong khi mang thai 1a 5% va tram cam sau sinh 13 8,2%, ty 1& mic méi tram cam
sau sinh 1a 6,5%. Cac yéu t6 nguy co lam cho _phu nir mic trAm cam khi mang thai
bao gom bi bao luc trong khi mang thai, tién st thai chet luu, khong duoc gia
dinh ho trg khi mang thai, lo lau khi mang thai. Cac yéu to nguy co tram cam sau
sinh gom da timg bi trAim cam khi mang thai, trinh d6 hoc van thap, mang thai
lan dau, sinh con dudi 37 tuan, bi bao luc gia dinh, chong thich con trai®.

Nguwoi bénh ung thuw: Theo nghién ciru nam 2017, ty 1é trim cam ¢ ngudi bénh
ung thu phoi 1a 24,6%, cac yéu td nguy co bao gdm tudi < 65, néng dan, séng &
nong thén/ mién ndi, déng vai tro tru cot kinh té trong gia dinh, chi s6 toan trang
PS >1, bénh ¢ giai doan tién xa, c6 bénh man tinh két hop®.

Nguwoi bénh DPTD: Theo nghién ctru ctia Tran Thi Ha An (2018), ty 1¢ tram cam
(theo phan loai ICD-10) 6 nguoi bénh DTD typ 2 1a 44,5%, mot s6 yéu t6 lién voi
trAm cam & bénh nhan DTD typ 2 1a nir g161, trinh d§ hoc van tr THPT tré 1én,
tién str khong méc cac bénh co thé, thoi gian?’.

2.2. Ganh nang bénh tat, tir vong

Trén toan cau nam 2019, RLTT la nguyén nhan hang dau thtr bay tinh theo
DALYs (sé nam séng duoc diéu chinh theo tinh trang khuyét tat). R6i loan trAm
cam xép thu 13 trong s6 25 nguyén nhén hang dau gay ra DALYs. RLTT la
nguyén nhan hang dau thir hai dan dén YLDs (s6 nim sOng voi khuyet tat). Trong
s0 25 nguyén nhan hang dau dan dén YLDs nim 2019, r61 loan tram cam xép thur
2, ri loan lo au xep thtr 8 va tAm than phan liét xep thr 20. Trong cac RLTT, roi

western region of Saudi Arabia: a cross-sectional study. International Journal of Mental Health Systems.
2019;13(1):48. doi:10.1186/s13033-019-0307-6

24 Stic khoe tdm than ¢ Viét Nam. Accessed December 25, 2022. https://www.who.int/vietnam/vi/health-
topics/mental-health

25 Tran Tho Nhi. Thuc Trang Trdm Cam va Hanh vi Tim Kiém HJ Tro & Phu Nir Mang Thai Sau Sinh Tai Huyén
bong Anh, Ha N6i. Luan an tién st y té cong cong. Pai hoc Y Ha Noi.

26 Trinh Thi Hang. Xac Dinh Ti Lé va Cac Yéu T6 Nguy Co Tram Cam & Bénh Nhan Ung Thu Phéi Diéu Tri Tai
Bénh Vién Phéi Trung Uong. Luén van bac sindi tri. Pai hoc Y Ha Noi; 2017.

27 Tran Thi Ha An. Nghién Ctru Dic Piém Lam Sang Trim Cam va Mot S6 Yéu T Lién Quan & Bénh Nhéan
DPTD Typ 2. Luan &n tién s1Y hoc. Pai hoc Y Ha Noi; 2018.
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loan tram cdm duoc x€p hang cao nhat ¢ tat ca cac nhom tuoi, ngoai trir nhom tudi
0-14 roi loan hanh vi 1a nguyén nhan hang dau gay ra ganh nang?®,

Nhirng ngudi bi RLTT co ty 1€ tr vong cao, vi du nhiing nguoi bi tam than phéan
liét va trAm cam nang c6 nguy co tu vong tong thé tang lan luot 1,6 va 1,4 lan,
16n hon so véi tir vong & dan s6 chung vi cac van dé strc khoe thé chét (nhu ung
thu, DTD va nhiém HIV) ciing nhu hau qua nghiém trong nhu ty tir lién quan dén
RLTT?3O.

Pai dich COVID-19 danh diu mot budc ngodt, dua SKTT 1én danh sach wuu tién
stc khoe toan cau. So hii va lo léng vé COVID-19, dau khd vé cam xuc do bénh
tat, mat nguoi than, that nghiép, mat thu nhap va c6 don do bi xa hdi co 1ap - tat
ca déu tuong tac va tao ra hodc lam trAm trong thém cac van dé SKTT & quy md
toan cau, ton that tim 1y cia COVID-19 d4 rd rang nhung nhiing tac dong s& con
sau rong?.

2.3.  Anh huéng kinh té

Dua trén Co s& dit liéu cia WHO vé chi tiéu y té toan cau, chi tiéu trung binh
hang nim cua Chinh phu trén dau ngudi trén toan cau cho SKTT dugc bao cao
boi cac qudc gia 1a 7,49 d6 la My/ngudi dan. Chi tiéu trung binh toan ciu cua
Chinh phu trong nuéc cho y té ndi chung vao nam 2018 1 367 d6 la My trén dau
nguoi, trong do chi tiéu cia Chinh phi cho SKTT la 2,1%3.

Tinh trang SKTT thudng dan cic ca nhan va gia dinh vao canh nghéo d6i va can
trg sy phat trién kinh t& & cap qudc gia. Mot phan tich gan day udce tinh tac dong
toan cau tich liiy cia RLTT vé san luong kinh t& bj mat s& 1én t6i 16.000 ty d6 la
M¥ trong 20 ndm téi. Mt ning suét 1am viéc do hai trong s cac RLTT pho bién
nhat 13 lo 4u va trAm cam gy thiét hai cho nén kinh té toan cau 1 nghin ty d6 la
M§ mdi ndm. Theo uéc tinh, SKTT kém sé& gdy thiét hai cho nén kinh té thé gi6i
khoang 2,5 nghin ty USD mdi nam, chi phi dy kién sé& tang 1én 6 nghin ty USD
vao nam 2030°!.

2.4. Anh huéng xa hoi

V4 gia cu va bi giam gitr la nhiing truong hop pho bién & nhirng ngudi co RLTT,
diéu nay 1am trim trong thém tinh trang thiét thoi va bap bénh ctia ho. Ty 1& méc
bénh tim than & nhitng ngudi vo gia cu ¢o thé 16n hon 50% va cac nghién ctru
cho thdy rang hon 1/3 s ti nhan c6 van dé& SKTT*. Nhiing nguoi c¢6 RLTT
thuong thiéu co hoi gido duc va tao thu nhap, han ché co hoi phat trién kinh té va
mat di cac mdi quan hé xd hoi va dia vi trong cong déng Vi dy, trong tat ca cac
khuyét tat, bénh tim than nghiém trong c6 lién quan dén ty 18 that nghiép cao nhit,
1€n t&1 90%°. Nhitng nguoi 6 RLTT thuong bi vi pham quyen con nguoi. Ngoai
nhirng han ché vé quyén lam viéc va gido duc, ho cling co thé phai chiu diéu kién

28 Global, regional, and national burden of 12 mental disorders in 204 countries and territories, 1990-2019: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet Psychiatry. 2022;9(2):137-150.
do0i:10.1016/S2215-0366(21)00395-3

2 The Lancet Global Health. Mental health matters. The Lancet Global Health. 2020;8(11):e1352.
doi:10.1016/S2214-109X(20)30432-0

30 World Health Organization. Mental Health Atlas 2020.; 2021



14

song mat vé sinh va vo nhan dao, lam dung thé chét va tinh duc, bo bé va cac hoat
dong diéu tri c6 hai va xubng cap trong cac co s0'y té. Ho thuong bi tir chdi cac
quyén dan sy va chinh tri (chang han nhu quyén két hon va tim mot gia dinh),
quyén cong dan, quyén bau ctr va tham gia mot cach hiéu qua va day du vao cong
viéc thuc hién ¢ noi cong cong.

3. TINH HINH PAP UNG CSSKTT TREN THE GIOI
3.1. Luét phap, chinh sach

Luat vé strc khoe tam than 13 can thiét & bao vé quyén loi cua nguol mac bénh
tam than. Hé thong luat phap, chinh sach lién quan t61 ngudi mac bénh tam than
1a hanh lang phap ly giup nguoi mac bénh tdm than _cung nhu cong dong dan cu
tiép can dich vu phong ngira, cham soc va phuc héi chirc ning tim than, giip
nguoi mic bénh tam than tai hoa nhap cong dong. Theo Atlas Strc khoe tam than
ctia T6 chue y té thé gidi nam 20203!:

o 75% cac Qudc gia Thanh vién co chinh sach hoic ké hoach riéng vé sirc khoe
tam than, tang tir 68% vao ndm 2014.

e 57% cac qudc gia thanh vién c6 ludt riéng vé stic khoe tam than, ting tir 51%
vao nam 2014.

o 46% cac qudc gia Thanh vién cia WHO da cap nhat chinh sach hoic ké hoach
ve strc khoe tam than

e 21% cac Qudc gia Thanh vién cia WHO c6 chinh sach hoic ké hoach vé st
khée tam than dang trong qua trinh thuc hién va dugc hoan thi¢n day du, phu
hop v6i cac van kién nhan quyén.

e 28% cac qudc gia thanh vién caa WHO c6 ludt vé sitc khoe tdm than dang
trong qua trinh thyc hién va hoan toan tuan thi véi cac cong cu nhan quyeén.

Céc quoc gia d3 c6 luat SKTT va hau hét 1a & cac nudc chau Au (chlem 91,7%).
Luat vé SKTT cua cac nudc duge thong qua ¢ nhing thoi diém khac nhau:
Khoang 50% trong 50 d6 c6 luat strc khoe tdm than dugc thong qua sau nim 1990
va khoang 15% s6 luét duoc thong qua trude nam 1960 khi ma cac phuong phap
chira tri hién dai chua c6 san. Hién van con khoang 25% qudc gia trén the gidi
(chiém gan 31% dan s6 thé gidi) chua co luat vé strc khoe tdm than. Cac quéc gia
xay dung luat SKTT véi hai cach tiép can khac nhau. Pa s cac nudc xay dung
luat riéng vé SKTT. Mot s6 nude tuy khong co luat riéng vé SKTT, ma 1ong ghép
cac diéu luat vé SKTT vao cac luat khac cua qubc gia. Mdi cach tiép can déu c6
nhimg wu va nhuoc diém riéng. Song cac chuyén gia khuyen cao can co nhiing
van ban quy dinh phap luat vé SKTT dé c6 thé giai quyét nhu cau da dang va phtrc
hop cua nguoi rdi loan tam than. - Chinh sach sirc khoe tam than Theo T chuc Y
té Thé gi6i, chinh sach vé SKTT 1a b6 tiéu chudn vé cac gia tri, cac nguyén tic va
cic muc tiéu dua ra dé cai thién sic khoe tim than va gidm ganh ndng do bénh tat
vé SKTT giy nén ddi v6i ngudi dan. Chinh sach vé SKTT c¢6 vai tro xac dinh tim

31 https://www.who.int/publications/i/item/9789240036703
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nhin vé chiam séc strc khoe tdm than (CSSKTT), xac dinh huéng uu tién trong
CSSKTT va dinh huéng xay dung mo6 hinh CSSKTT va can thiép cac bénh tam
than. Viéc xay dung chinh sach SKTT dé dam bao viéc diéu phdi dich vu va hoat
dong lién quan dén CSSKTT. Viéc thiéu cac chinh sach CSSKTT c¢6 thé dan dén
viéc cung cap dich vu CSSKTT khong hiéu qua va mang tinh phan tan. Hién nay
kha nhiéu nudc trén thé g161 chua c6 chinh sach SKTT, c6 t6140,5% sb nudc chua
c¢6 chinh sach vé SKTT va 30,3% s6 nudc chua co chuong trinh CSSKTT. Loai
hinh va ndi dung ctia cac chinh sach vé SKTT ciing rat khac nhau giita cac nudc.
Tai nhiéu nuéc trén thé giol, BOY Té 1a co quan chiu trach nhi¢m chinh trong
xay dung chinh sach vé SKTT. Mot diém thuén loi khi BO Y té chu tri va quan ly
ndi dung nay do 1a dam bao viéc xay dung va trién khai cac chinh sach SKTT co6
tinh nhat quan, xuyén suot trong hé théng y té. Tuy nhién, diém bat loi 1a nganh
y té khong thé cung cap tat ca cac dich vu ma nguoi rdi loan tAm than can, va ciing
khé cé the giai quyét hét cac yéu cau can thiét dé thuc day SKTT ctng nhu dap
mg nhu cau cta du phong roi loan tam than. Bat loi nay c6 thé khac phuc bang
cach thiét 1ap ty ban qudc gia vé CSSKTT bao gdom céc co quan to chirc lién quan
nhu y té, x4 hoi, gido duc, tu phéap, cong an, v.v... 32

3.2. Nhan luc

Ngudn nhén luc 13 yéu té quan trong nhat cta bat ky dich vu SKTT nao. Cac nhan
vién cham s6c SKTT bao gém bac si tAm than, bac si tAm than tré em, béc si da
khoa, diéu dudng, nha tam 1y hoc, nhan vién xa hoi, nha tri liéu nghé nghi¢p va
nhitng nguoi lao dong dugc trd lwong trong linh vuc SKTT, da hoan thanh khoa
dao tao chinh thirc tai mot co s¢ giang day dugc cong nhan, va duge dua vao cac
chtrc danh chuyén nghiép. Trong do, bac si tim than dugc dinh nghia 1a bac si da
khoa v6i it nhat hai nim dao tao sau dai hoc vé tm than hoc.

WHO uéc tinh vé nhan luc cham séc SKTT nam 2020, trén toan cau, sb luong
nhan vién CSSKTT trung binh 13 13 trén 100.000 dan s6. C6 su khac nhau giita
cac khu vuce, cu thé & Chau Au trung binh 1a 44,8 nhan vién trén 100.000 dan cao
hon 40 1an so voi Chau Phi (1,6 nhan vién trén 100.000 dan) va cao hon 20 lan so
v6i khu vuc Pong Nam A (2,8 nhén vién trén 100.000 din)3!. Dang cha y nhat
dugc bao cdo ¢ khu vue Tay Thai Binh Dwong, nam 2020 c6 15,4 nhén vién
trén 100 000 dan cao gan gap doi so voi nam 2014 1a 8,7 trén 100 000 dan. Su
gia tang nay cing co thé do sb lugng cac qudc gia tham gia thong keé tang 1én (19

quoc gia ndm 2014 so v&i 24 quoc gia ndm 2020)°". Tai khu vyc Chau My va Pong
Nam A, s6 luong trung binh dugc bao cdo da giam tuong umng tir 16,2 Xuong 15 nhan vién trén
100.000 dan va tir 4,8 xudng 2,8 nhan vién trén 100.000 dan. Cac quoc gia thuoc nhom thu
nhap trung binh thap bao cao muc giam dang ké nhat, v6i sb lwong nhan vién giam gan mot
ntra tir ndm 2017 dén nam 2020, tir 6,2 xudng 3,8 nhan vién trén 100.000 dan. °

Vé su phan bd cac nhom nhén vién chim soc SKTT khac nhau co sy nhit quan
gilra cac vung va nhom thu nhép: ty 1¢ diéu dudng cao nhat, tiép theo 13 bac si tim
than va nha tim 1y hoc. Trén toan cau, diéu dudng chiém 44% luc lwong chim

3https://login.dlu.edu.vn/Resources/Docs/SubDomain/ketxh/3.%20CTXH%20trong%20Cham%20soc%20suc%
20khoe%20Tam%20than%20-%20final%20layout.pdf
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séc SKTT, mic du & mot sd khu vuc nhu Tay Thai Binh Duong, diéu dudng
chiém t6i 68% luc luong lao dong. Pac biét, ty 1€ nha tam 1y hoc dugc bao cao
cao hon ty 1¢ diéu dudng va bac si tim than & khu vuc Chau My (4,6 nha tam 1y
hoc trén 100.000 dan so voi 3,6 diéu dudng va 1,9 bac si tim than trén 100.000
dan). Nam 2020, c¢6 0,1 béac si taim than va 0,9 diéu dudng trén 100.000 dan & khu
vuc Chau Phi, so v6i 9,7 bac si va 25,2 diéu dudng trén 100.000 dan & khu vuc
Chau Au, ¢6 0,1 bac siva 0,4 diéu dudng trén 100.000 dan & cac nudce ¢ thu nhap
thip so véi hon 8 bac si va 29 diéu dudng trén 100.000 dan ¢ cac nudce co thu
nhap cao. SO luong nhan vién cong tac xd hoi va nhan vién chim séc SKTT
chuyén biét khac (nhu nha trj liéu nghe nghiép va nha tri liéu ngdn ngit) rat thap
trong tit ca cac nhom thu nhap, véi sb lugng cao nhat dugc béo cdo bdi cac quic
gia c¢6 thu nhap cao (2,9 nhan vién cong tac xa hoi trén 100.000 dan va 4,1 nhan
vién SKTT khac trén 100.000 dan)3!.

S6 luong bac si tam than va nha tdm 1y hoc trén 100.000 dan di ting déu dan ké
tir nam 2014. Sy gia ting nhat quan nay c6 thé phan anh su gia ting thuc té vé
nguén nhan luc hién c6 hodc su cai thién trong thong tin dugc bao cdo va sin co
vé luc luong lao dong cham séc SKTT. S6 lwong diéu dudng tim than trén
100.000 dan ting nhe tir nim 2017 dén 2020 (tir 3,5 diéu duwdng trén 100.000
dan nam 2017 1én 3,8 nam 2020). S6 nhan vién x3 hoi trén 100.000 dan tang tu
0,4 nam 2014 va 0,3 nam 2017 1én 0,7 nam 2020. S6 lugng bac si tAm than giam
tir 02 bac si tam than trén 100.000 dan nim 2017 xudng 1,7 bac si tAm than trén
100.000 dan vao nam 2020 & cac nudce co thu nhap trung binh cao va tir 11,9 nam
2017 xudng 8,6 ndm 2020 & cac nudc thu nhap cao’!.

Trong chdam s6é¢ SKTT nhi, ¢6 3,4 nhan vién cham s6¢c SKTT cho tré em va thanh
thiéu nién trén 100.000 dan da dugc bao cao trong Ban d6 SKTT nam 2020. S6
lugng trung binh trén 100.000 dan dao dong trong khoang tir 0,2 nhan vién dén 1
nhan vién & tit ca cac khu vuc ngoai trir khu vuee Chau My (8,6 nhéan vién trén
100.000 dan) va khu vuc Chau Au (12,5 nhan vién trén 100.000 dan). Va thay d6i
ttr 0,01 nhan vién trén 100.000 dan ¢ cac nudc céd thu nhap thap dén gan 20 nhan
vién trén 100.000 dan ¢ cac nude co thu nhap cao. Luu y rang dén s6 dugc xem
xét dé phan tich vao nam 2020 khac véi dan sé nam 2017, véi mau sb gidi han &
tré em va thanh thiéu nién tir 0 dén 19 tudi, thay vi toan bo dan $0.

Mot s6 nhan vién cham séc SKTT cho tré em va thanh thiéu nién nhu nha trj liéu
ngon ngir, nha tri liéu nghé nghiép va nhan vién y té tam than chuyén biét khac
khan hiém hodc khong c6 & mot s6 qudc gia thu nhdp thap va trung binh thip.

3.3. Giwdng bénh tim than/dan sé

Theo dir liéu dugc thu thap cho Ban dd SKTT nam 2020, sb co sé diéu tri nodi tra
trung binh trén toan cau 1a 0,25 co sd trén 100.000 dan. C6 14,5 giuong bénh (GB)
trén 100.000 dan, phan b khong dong déu giita cac ving (62,7 giudng trén
100.000 dan & khu vuc Chau Au, so véi chi dudi 3 givong trén 100.000 dan ¢ khu

33 Mental Health ATLAS 2020. Accessed April 12, 2023. https://www.who.int/publications-
detail-redirect/9789240036703.
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vuc Chau Phi va 3 giudng ¢ khu vuc Pong Nam A) va gitta cac nhém thu nhap
(51 giuwong trén 100.000 dan & cac nudc cd thu nhdp cao so véi chi 1,8 givong
trén 100.000 dan ¢ cac nudce c6 thu nhap thap). Tuong tu nhu vay, ty 1€ nhéap vién
mbi 100.000 dan sd dén cac co s diéu tri ndi tra rat da dang, tir 17,6 & cac nudc
c6 thu nhap thap 1€n 318,4 & cac nudc co thu nhap cao. Mac du dit li¢u cho thay
s6 GB noi tra duoc béo céo da giam ké tir nam 2017, nhung ty 18 nhap vién lai
tang 1én, mic du diéu ndy co thé cho thiy thoi gian luu tra tai cac co sé diéu tri
noi tru ngén hon. Viéc giam $6 luong GB c6 thé 1a do céc han ché trong bao cao,
bao gdm cac dinh nghia khac nhau vé cac loai co s y té giira cac qudc gia, hodc
c6 thé phan anh viéc giam sé luong GB thuc t&3!.

Bénh vién tam than 13 co s chuyén biét cung cap dich vu chdm soc néi tri va noi
tra dai han cho nguoi bénh tam than, cht yéu la nhiimg nguoi c6 tinh trang nghiém
trong nhu r6i loan trim cam ning, tAm than phan liét hoac rdi loan cam xuc ludng
cuc. Duya trén dir liéu dugce bao cdo, ¢6 10,8 GB tdm than va 71,8 ca nhap vién
trén 100.000 dan trén toan cau vao nam 2020. Mic du sd giudng trung binh cua
bénh vién tdm than giam tir 12,5 giuong trén 100.000 dan nam 2017 xudng 10,8
GB trén 100.000 dan nam 2020, s6 ca nhdp vién trung binh tang nhe, tir 62,4 dén
71,8 ca trén 100.000 dan. Piéu nay co thé cho thay thoi gian nam vién tam than
ngan hon va st dung hiéu qua hon cac giuong co san, phu hop voi nhiing nd luc
khong ngtng cua cac qudc gia nham chuyen dan viéc cham séc sang cac khoa tim
than tai cac bénh vién da khoa va cung cép cac co s& dua vao cong dong cho phep
nguoi bénh tam than tai hoa nhap nhanh chong vao xa hoi. Tuy nhién, cac quéc
gia ¢6 thu nhap cao van bio cdo s6 luong GB tdm than 16n hon nhiéu (28,6 givong
trén mdi 100.000 dan) va ty 1& nhap vién cao hon nhiéu (150,7 lan nhap vién trén
100.000 dan) so v&i cac nudc c¢6 thu nhap thap (1,9 GB tdm than trén 100.000 dan
va 14,3 1an nhap vién trén 100.000 dan)3!.

Khoa tdm than trong cic bénh vién da khoa 14 cic don vi cung cap dich vu cham
soc ngudi bénh ndi tra ¢ cac co sd bénh vién dua vao cong déng. Cac don vi nay
cung céap dich vu cham soc cho nhimg nguoi bénh tam than cép tinh va thoi gian
luu tro thuong twong d6i ngan (vai tuan dén vai thang). Dya trén dir liéu dugc bao
c40, s6 giudong trong bénh vién tdm than nhiéu gap ba lan sb giuong trong bénh
vién da khoa. C6 2,5 GB tam than trong cac bénh vién da khoa trén 100.000 dan,
tang nhe tr ndm 2017 (2 GB tam than trén 100.000 dan). Cling nhu dit li¢u duoc
béo céo trong nim 2014 va 2017, c¢6 su khéac biét dang ké giita cac ving va cic
nhom thu nhap quéc gia. Vi du, ¢6 hon 12 GB tdm than trén 100.000 dan & khu
vue Chau Au so véi it hon 02 GB tAm than trén 100.000 dan & khu vuc bong Dia
Trung Hai, khu vuc Chau My va khu vuc Pong Nam A, va it hon mot GB tAm
than trén 100.000 dan & khu vuc Chau Phi. Hon 15 GB tam than trén 100.000 déan
da duoc bao cao ¢ cac nudc ¢o thu nhap cao so véi it hon 0,4 GB tam than trén
100.000 dan & cac nude c6 thu nhap thap3!.

Sé luong GB trén 100.000 dan toan cau trong cac bénh vién tAm than da ting gan
gap doi tir 2014 dén 2017 nhung sau d6 giam trd lai sau nam 2017. Trong khi do,
s6 GB tam than trén 100.000 dan tai cac bénh vién da khoa hau nhu khong doi,
cO giam nhe tu 2014 dén 2017 nhung tang nhe ké tir ndm 2017, Ngoai 1€ 1a ty 1€
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nhém quéc gia c6 thu nhap thap, tir 1,6 giudng trén 100.000 dan nam 2014 1én
1,5 giudng vao nam 2017, va sau d6 1a 1,9 givdng vao nam 2020), va giam s6 GB
tam than tai cac bénh vién da khoa (ttr 0,5 GB trén 100.000 dan nam 2014 1én 0,4
GB nam 2017 va 2020). Nguoc lai, cac nudc c6 thu nhap cao da bao céo s6 GB
giam déu dan trong cac bénh vién tdm than nhung lai tdng déu dan sé6 GB tam
than trong cac bénh vién da khoa ké tir nam 2014. C6 thé c6 mot sé 1y do dé giai
thich cho cac bién dong quan sat dugc, trong d6 bao gém cac han ché ddi vai viée
thu thap dir liéu, nhitng thay d6i thuc té vé dich vu hoic nhing thay ddi vé dinh
nghia cta loai dich vu ndy trong cac hé théng thong tin. Su dao dong vé s6 GB
tam than trong cac bénh vién da khoa ciing c6 thé dugc giai thich bang su nhay
cam voi nhu cau hoat dong: s6 lugng giuvong hoat dong dugc phan bo trong cac
bénh vién da khoa co thé tang lén hoac giam bét dua trén nhu cau thuc té va nhirng
thay doi trong viéc sap xép thir tu wu tién cac ngudn luc sin c63!.

Cham so6c SKTT ndi tru tai cac co sé dua vao cong déng la cac co s& phi bénh
vién cung cip noi cu tri qua dém cho nhiing ngudi bénh tim than (vi du: nha tap
thé hodc ky tiic x4 c6 nhan vién hodc khong c¢6 nhan vién, nha tam tra, cong dong
trj liéu). Nhitng co s nhu vay hiém khi ton tai & cac qudc gia thuéc nhom thu
nhap thap va trung binh thap, noi ma sé luong co s duge bao cao dudi 0,05 trén
100.000 dan. Mat khac, & cac nudce co6 thu nhap cao, s6 co s6 1a 1,90 trén 100.000
dan va s6 giuong ciing 16n hon 25 trén 100.000 dan. Con s nay thé hién muc tang
so v&i nam 2017 (20,4 giwdng trén 100.000 dan ¢ cac qudc gia co thu nhap cao).
Khu vuc Chau Au ¢6 s6 luong co s& cao nhét (2,8 co sé trén 100.000 dan), va $6
giuong trén 100.000 dan & khu vuc nay da tang tir 42,3 givong nam 2017 1én 53,3
girong nam 202031,

34. Cosé cham soc SKTT
a) Cac co sé chim séc sirc khée ban dau

Cac co so nay thuong cung cap nhitng danh gia va diéu tri ban dau cho cac bénh
thong thuong va chuyén tuyén chuyén khoa voi nhitng trudng hop cin chan doan
va diéu trj sdu hon.

b) Céc co sé diéu tri bénh tAm than

- Coso diéu tri ngoai tra — tip trung chii yéu vao viéc quan 1y cac RLTT va cac
van dé strc khoe co lién quan 6 muc do ngoai tra, can bo y té 1 nhiing nguoi
da duoc dao tao vé SKTT. Trén thé gidi, trung binh c6 0,61 co sd diéu tri
ngoai tra trén 100.000 dan, cao nhit & cic nuéce chau Au va Tay Thai Binh
duong (1,47), thap nhat & cac nude chau Phi (0,06). Ty 1¢ bénh nhan ngoai tri
trung binh hang nam 1a 384/100.000 dan, tr 80/100.000 dan & cac nudc chau
Phi dén 1.926/100.000 dan & cic nude chau Au. Ty 1€ bénh nhan ngoai tra &
cac nude ¢ thu nhap cao hon cac nudc thu nhap thap gap 38 lan.

- Co so diéu tri ban ngay — 14 noi cung cap cac dichvuy té ban ngay, bénh nhan
duoc diéu tri theo nhom va giao tiép truc tiép voi nhan vién y té va/hodc tham
gia cac hoat dong tri liéu, thoi gian thuong tir nira ngay dén ca ngay (4 — 8
tiéng) cho mot ngdy hay nhiéu ngay trong tudn. Cac co sé diéu tri ban ngay
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co & 74% céac nude trén thé gi61, trung binh ¢6 0,05 co s6/100.000 dan, ty 1€
trung binh cao hon & cac nuédc chau Au (0,31) va cac nuéc Tay Thai Binh
duong (0,23). Ty 1& diéu trj trung binh 1a 0,0 bénh nhan/100.000 dan & cac
nuoc thu nhap thép, 1,1 & cac nudc trung binh thép, 4,0 ¢ cac nudc trén trung
binh va 44,4 ¢ cac nudc thu nhap cao.

- Khoa tdm than trong bénh vién da khoa — danh cho vi¢c cham soc va diéu tri
cic bénh nhan c6 RLTT. Khoa tim than trong cac bénh vién da khoa c6 ¢ 85%
cac nude trén thé gidi. Ty 16 giudng ndi tri trung binh trén toan cau 1a
1,4/100.000 dan, ngoai trur cac nudc chau Au, tit ca cac vung con lai cia WHO
déu co dudi 2 GB/100.000 dan. Cac nudc thu nhdp thap va thu nhip trung
binh c6 ty 18 givong nodi tri tAm than trong bénh vién da khoa twong duong
nhau, ¢ cac nudc thu nhap trén trung binh c6 ty 1€ 1a 2,7givdong /100.000 dan
va thu nhap cao 1a 13,6 givong/100.000 dan. Ty 1¢ nhdp vién trung binh la
24,2 ngudi/100.000 dan. Theo khu vuc chi c6 cac nude Tay Thai Binh duong
va chau Au cao hon ty 1¢ trung binh, véi ty 1é & cac nudc chau Au cao gap 5
lan so voi ty 1¢ trung binh.

- Trung tAm luu tra cong déng — noi luu tra cho nhitng ngudi bénh tim than,
thudng danh cho nhimg nguoi bénh tam than kha 6n dinh khong can nhiéu
dén can thiép y té. Cac trung tdm luu tri cong ddéng c6 & 54% cac nudc trén
thé gidi. Ty I¢ trung binh cta cac trung tdm nay la 0,008/100.000 dan trén toan
thé gi6i. O cac nude thu nhap cao con sé nay 1a 0,066/100.000 dan, cac nudc
thu nhép trén trung binh 1a 0,005, cac nudc thu nhap dudi trung binh 1a 0,003
va 0 & cac nudc thu nhap thap.

- Bénh vién tAm than — noi cung cép cac dich vu cham s6c bénh nhan noi tri va
luu trad 1au dai cho nhiing bénh nhan tam than nang. Thuong cac bénh vién
nay doc 1ap, mic du ching c6 thé c6 mbi lién két voi hé thong y té. Mic do
chuyén mon hoéa khac nhau dang ké, mot sd bénh vién chi cung cép cac dich
vu diéu tri dai ngdy, cac bénh vién khac lai co ca cac dich vu diéu tri ngin
ngay.

3.5. Nhan thirc ciia cong ddng, nhan vién y té

Nhan thic 14 mot van dé quan trong trong cham s6¢c SKTT. Véi viéc nhan thuce
duge thm quan trong cua SKTT s€ anh hudng dén viéc lua chon dinh huong nghé
nghiép voi cac nhan vién y té va viée lua chon dang chuyén khoa kham bénh véi
cong dong. Van dé nhan thirc khong chi ding lai ¢ viéc biét dén cac RLTT ma
con hiéu duge ding céc biéu hién cta cac rdi loan giip cho viéc nhan biét, quan
1y va phong ngura cac RLTT.

Khi néi dén bénh tam than, thudng ngudi ta chi nghi dén nhitng ngudi duge coi
1a “khung”, “dién”, “d& ngudi” va cho rang chi co nhitng ngudi bi bénh loan than
nhu tdm than phan liét méi 1 nhitng ngudi ¢ bénh tdm than thyc sy. Phan dong
cong dong khong quan tdm nhiéu t6i trang thai lo du qua do, trAm cam hay sir
dung chit. Va nhitng rdi loan nay khong duoc cong déng cha y va diéu tri. Nhiéu
nguoi tin réng nguoi bl bénh tam than 1a do ma nhap, quy am, bi yém bua; hoac
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do nghi¢p chudng cua ho, do lam nhiing diéu sai trai, hay sinh vao gid khong
t6t,v.v...Do vay, NTT va gia dinh thuong tim t6i thay boi, thay cing xin dugc trur
ta, cung sao giai han, c6 nguoi mua thao dugce dé uong, thay doi chd o, v.v....
Nhiéu nguoi tin rang bénh tam than chi c6 dung thuéc méi chirta khoi bénh va
khong coi bién phép tu vén, tham van tri liéu tm 1y 1a mdt cach can thiép diéu tri,
mac du bién phap nay kha hiru hi¢u tham chi c6 nhitng dang RLTT chi can thiép
duoc bang bién phap tim 1y. Coi van dé cua gia dinh 13 chuyén ndi bo nén khi c6
thanh vién trong gia dinh mac ching RLTT ho khong chia sé, khong di kham chita
bénh kip thoi khién cho tinh trang bénh trd nén trim trong hon, khong khi trong
gia dinh cing thang hon.... Mot nghién ctru cho thiy nhan thirc vé sirc khoe tam
than & thanh thiéu nién rat thép, nhén thirc v&i vin dé tram cam 13 29,04% va tdm
than phan 1iét/rdi loan tdm than 13 1,31%34. Bén canh d6 mot nghién ctru cit ngang
danh gia kién thirc va nhan thirc vé strc khoe tdm than hién tai cua sinh vién dai
hoc Bangladesh tir thang 2 dén thang 4 nim 2021 trén 2036 sinh vién, két qua cho
thay hon mot nira (62,1%) sinh vién c6 kién thirc cao hon va 85,1% sinh vién c6
nhén thitc cao hon vé cac van dé stc khoe tdm than3s

4. THUC TRANG HE THONG CHAM SOC SKTT TAI VIET NAM
4.1. Luit phap vé tAm than

Luét Strc khoe tAm than: Hién nay, chua c6 Luat stc khoe tam than. Céc quy dinh
phap luat vé stuc khoe tdm than c6 trong cac van ban quy pham phap luat khac
nhau, cu thé nhu sau:

- Luat Bao v¢ Suc khoe Nhan dan ban hanh nam 1989. Trong Luét nay ciing dé
cap dén quyén cia nguoi roi loan tAm than thong qua quy dinh mot sb tinh
trang strc khoe can c6 su dong v cua gia dinh bénh nhan trude khi diéu trj cling
nhu diéu kién dé duoc diéu tri bit budc. Luat Kham bénh, chira bénh nam 2009
va gan day nhat 1a Luat KBCB nam 2022.

- Luat Phong chong ma tay nam 2000 quy dinh viéc kiém soat cac chat ma tay,
thudc gay nghién, va thudc hudng than Luat Hon nhan va gia dinh nam 2000
quy dinh cha me ¢6 nghia vu va quyén cing nhau chim soc con chua thanh
nién hodc con da thanh nién nhung khuyét tat hodc mat nang luc hanh vi dan
su... va con cai c6 nghia vu chdm séc cha me dac bi¢t khi dm dau, gia yéu,
khuyét tat. Luat cling dong thoi quy dinh mot s6 quyén quan 1y tai san ddi véi
con/cha me mét nang luc hanh vi déan sy. —

- B0 Luat hinh sy 2015 ¢6 quy dinh lién quan t&i1 td1 pham gay r6i loan tAm than,
viéc giam dinh surc khée tam than va mién trach nhiém hinh sy véi nguoi pham
toi bi tam than.

- BoOLuatTé tung Hinh sy ndm 2015 quy dinh ngudi bénh tam than khong dugc
lam chang, tam dinh chi diéu tra, dinh chi hodc tam dinh chi vu an ddi véi bi

34 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5479084/
35 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36303905
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can bj bénh tdm than va phai ap dung bién phap bat budc chira bénh d6i véi
nguoi chap hanh hinh phat tu ¢6 mac chiing tdm than.

Luat Thi hanh 4n hinh sy nam 2019 trong d6 quy dinh mét s6 ndi dung vé thi hanh
quyét dinh tam dinh chi hoidc mién chép hanh &n phat tu c6 lién quan dén nguoi bi
bénh tam than, phai &p dung bi¢n phap bat budc chita bénh.

Luét Gidm dinh tu phép 2012 quy dinh vé viéc thanh 1ap vién phap y tam than
va trung tdm phép y tdm than.

Luat Duoc nam 2016 quy dinh vé quan 1y thudc gay nghién, thudc hudng than
va tién chat lam thudc.

Luat Bao hiém y té 2008 quy dinh bao hiém bat budc dbi véi cac ddi tuong
bdo trg xa hoi duge huong trg cap hang thang, trong d6 bao gom doi tuong
tam than.

Luat Tré em 2016 quy dinh quyén tré em va trach nhiém ctia nha nuée, cac co
quan doan thé, cong dong va gia dinh trong viéc cham séc tré em c¢6 hoan canh
dac biét, trong d6 co6 tré em khuyét tat thé chat va tam than.

Luat nguoi cao tudi 2009 quy dinh phung dudng nguoi cao tudi vé thé chét
tinh than va quy dinh cac che do, chinh sach cham soc strc khoe nguoi cao tuoi,
bao gdm ca ngudi cao tudi bi khuyét tat thé chat va c6 mac ching tim than.

Luat Kham bénh, chira bcnh‘ban hanh nam 2009 quy d}nh ba:[ budc phai chira
bénh cho nguoi béph tdm than, phai c6 hoi chan va ché do ho so bénh an cho
nguoi bénh tam than.

Luat Nguoi khuyét tat nam 2010 ciing c¢6 quy dinh lién quan toi khuyét tat vé
tam than va tri tug. Viét Nam ciing khong co6 chinh sach riéng vé CSSKTT, ma
mot sd ndi dung chinh sach duge dé cap dén trong cac chuong trinh, quyét
dinh khac nhau do Thu tuéng Chinh phu phé duyét. Mot sb chinh sach hién
hanh cua Viét Nam c6 lién quan dén CSSKTT chu yéu tap trung vao hai linh
vucy té va xa hoi, giao duc. Déi véi linh vue y té

Nghi dinh 56/2011/ND-CP ngay 4/7/2011 cua Thu tuéng Chinh phu quy dinh
ché do phu cap wu dai theo nghé d6i véi cong chuc, vién chirc cong tac tai cac
co sy té cong lap, trong d6 quy dinh: Mirc phu cap 70% ap dung ddi voi cong
chtrc, vién chirc thudng xuyén, truc tiép lam cac cong viéc sau ddy: a) Xét
nghiém, kham, diéu tri, cham soc nguoi bénh HIV/AIDS, phong, lao, tam than;
b) Giam dinh phép y, phap y tim than, giai phau bénh Iy. Muc phy cap 30%
ap dung ddi voi «cong chue, vién chirc quan 1y, phuc vy khong truc tiép lam
chuyén mén y té tai cac co s, vién, bénh vién chuyén khoa, cac trung tam:
HIV/AIDS, phong, lao, tam thén, giai phéu bénh ly, phap y.

Nghi dinh 64/2011/ND-CP ngay 28/7/2011ctia Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh bién phap bat budc chira bénh.

Nghi dinh s6 103/2017/ND-CP ngay 12/9/2017 quy dinh vé thanh 14p, to chirc,
hoat dong; giai thé va quan 1y cac co so trg gitip xa hoi.
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Thong tur s0 17/2022/TT-BYT ngay 31/12/2022 cta BO Y t€ quy dinh nhiém
vu kham bénh, chira bénh tam than cta cac co s& kham bénh, chira bénh.

Cac chinh sach vé tam than

Hién tai Viét Nam chua c6 mét chién lugc tong thé va toan dién vé sirc khoe tim
than. Cac chinh sach quoc gia vé stc khoe tam than thé hi¢én qua cac Nghi quyét,
Chuong trinh, Dy an, K€ hoach quoc gia.

a) Chuong trinh cham soc strc khoe tAm than cong dong: Ngay 10/10/1998, Thu

tuéng Chinh phu di ky bd sung Dy 4n Béo vé strc khoe Tam than cong ddng
(BVSKTT) vao Chuong trinh muc tiéu quéc gia phong chéng mot sé bénh xa
hoi — bénh dich nguy hiém HIV & AIDS, nay thugc Chuong trinh muyc tiéu
Quéc gia vé y té. muc tiéu xay dung mang ludi, trién khai mo hinh 10ng ghép
ndi dung chdm soc suc khoe tam than véi cac ndi dung cham soc strc kho¢
khac ctia tram y té xa, phuong; phat hién, quan ly va dleu tri nguoi bénh (tap
trung vao tdm than phan liét, dong kinh) dé ho sém trd vé sdng hoa nhap véi
cong dong.

Giai doan 2011- 2015: Dy an c6 tén “Bao vé sire khoe tam than cong dong va
tré em” thudc Chuong trinh muc tiéu quoc gia vé y té&. Dy an tip trung vao
bénh tim than phan li¢t, dong kinh va tram cam. Muc tiéu chinh ctia chuong
trinh 12 70% s xd/phudng trién khai mé hinh 16ng ghép ndi dung chim soc
SKTT cong déng vao hoat dong ctia tram y té co s&; Phat hién va quan ly diéu
tr1 tai cong déng cho 50% s6 bénh nhan tim than (tam than phan liét, trAm
cam, dong kinh); Piéu tri 6n dinh cho 70% s bénh nhan tim than duoc phat
hién; hd tro ngudi bénh séng hoa nhap véi gia dinh va cong dong.

b) Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hoi nghi lan thir sdu Ban Chap

hanh Trung wong khoa XII v€ tang cuong cong tac bao vé, cham soc va nang
cao stc khoe nhan dan trong tinh hinh méi, trong d6 muc tiéu cu thé vé stc
khoe tam than:

Pén nam 2025: Phan d4u trén 90% dan sé duoc quan 1y sic khoé; 95% tram y
té xa, phuong, thi tran thyc hién du phong, quan 1y, diéu tri mot s bénh khong
lay nhiém. Pat 30 giuong bénh vién, 10 bac si, 2,8 dugc si dai hoc, 25 diéu
dudng vién trén 10.000 dan. Ti 1€ giwong bénh tu nhan dat 10%.

Pén nam 2030: Phan d4u trén 95% dan sb duge quan ly stc khoé; 100% tram
y té xa, phuong, thi trin thyc hién dy phong, quan 1y, diéu trj mét sd bénh
khong 1ay nhiém. DPat 32 giudng bénh vién, 11 bac si, 3,0 duoc si dai hoc, 33
diéu dudng vién trén 10.000 dan. Ti 1é giwdng bénh tu nhan dat 15%.

c) Quyet dinh sb 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 cua TTCP phé duyét ké hoach

quéc gia phong, chéng bénh khong lay nhiém va rdi loan sirc khoe tdm than
giai doan 2022 -2025, trong d6 mdt s6 muc ti€u lién quan cong tdc cham séc
SKTT bao gom:
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- Vé nang cao nhan thirc va vai trd cia nganh y té va cac cap chinh quyén dia
phuong dén nam 2025: Tat ca cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong co ké
hoach lién nganh phong, chéng bénh khong lay nhiém va roi loan SKTT giai
doan 2022-2025; Ban hanh day du cac quy dinh, chinh sach dé kiém soat yéu
t6 nguy co, du phong bénh khéng l1ay nhiém va rdi loan SKTT.

- V& muc tiéu giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh dé dy phong méc bénh
khong 1ay nhiém va r61 loan SKTT

+ 90% Tram Y té x4, phuong, thi trin va cac co quan, don vi lién quan thyc hién
truyén thong phong, chéng tac hai ctia thudc 14, reou, bia, bao dam dinh dudng
hop 1y, tang cudng van dong thé luc, phat hién sém bénh khong 1ay nhiém va
roi loan SKTT.

+ [t nhat 40% nguoi thude dbi tuong sang loc duoc dinh ky sang loc mdt s6 161
loan SKTT theo huéng dan sang loc timg bénh; phat hién dugc it nhét 70%
ngudi mac tdm than phan liét va dong kinh, 50% nguoi mac tram cam, 30%
ngudi bi sa sat tri tué va mot sd RLTT khac; quan 1y diéu tri it nhat 80% ngudi
bénh tdm than phan liét, 70% ngudi bénh dong kinh va 50% ngudi bénh tram
cam da dugc phat hién

+ 100% s6 Tram Y té xa thuc hién quan 1y cap thudc diéu tri cho ngudi bénh
tam than phan 1iét va dong kinh; 50% s6 Tram Y t€ xa quan 1y cap thuoc di€u
tr1 cho nguoi bénh tram cam.

Pé dat dugc cac muc tiéu trén, Ké hoach qudc gia phong, chéng bénh khong lay
nhiém va réi loan SKTT giai doan 2022-2025 cling da dua ra cac giai phap cu thé
dé cac co quan thugc nganh y té, cac dia phuong va cac co s y té trién khai thyuc
hién: nhu cung cd mang ludi cac bénh vién, vién va co s¢ dao tao trong linh vuc
SKTT; cung ¢ co s& kham bénh, chita bénh tuyén huyén dé chan doan, quan ly,
diéu tri cac bénh khong 1ay nhiém; kham, quan 1y diéu tri mot s6 r6i loan SKTT;
Hoan thién quy dinh, huéng din dé bao dam thudc thiét yéu, trang thiét bi, vat tu,
ky thuét cho cac hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan ly 1i loan
SKTT; Ra soat, hoan thién cac huéng dan chuyén mén vé cham séc SKTT nhu:
huéng dan du phong, phat hi¢n, kham, quan 1y diéu tri, tam ly tri 1iéu, phuc h01
chtc nang cho ngudi bénh 1di loan SKTT tai co sd y té tuyén huyén, Tram Y té
x4, co 80 trg giip x4 hoi va tai cong dong; Xay dyng, cap nhat, chuan hoa tai liéu
tap huin chuyén moén cho tuyén y té co s& vé du phong, phat hién sém, chan doan,
quan ly, diéu tri, tw van, tri liéu tim 1y, cham s6c gidm nhe; Ra soat, hoan thi¢n
tai liéu dao tao chuyén khoa cho bac sy chuyén khoa tam than; tai liéu tap huén
vé du phong, chan doan, diéu tri va quan ly cac roi loan SKTT cho bac sy da khoa
va can bo y té lién quan tai tuyén huyén va Tram Y té x4.

d) Quyét dinh s6 930/QD-TTg ngay 30/6/2009 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Dé an dau tu, cai tao, ning cap cac bénh vién chuyén khoa lao, tam than
ung budu, chuyén khoa nhi va mot s6 bénh vién da khoa tinh thudc vung mién
nai, kho khin sir dung vén trai phiéu chinh phi va cac ngudn vén hop phap
khéc giai doan 2009-2013.
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e) Quyét dinh s6 319/2013/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh phii phé duyét Pé an
“Khuyén khich dao tao va phat trién nhan luc y té cac chuyén nganh Lao,
Phong, Tam than, Phap y va Giai phau bénh giai doan 2013 - 2020” trong do
xéac dinh muc tiéu dén nam 2020: (i) phai ddo tao dugc 600 bac sy chuyén khoa
nganh tdm than; (i) 90 - 100% bénh vién, vién tuyén trung wong va cac co s
dao tao, 70 - 90% bénh vién, vién tuyen tinh va cac co sd dao tao c6 du nhan
luc cac chuyén nganh Lao, Phong, Tam than, Phap y, Giai phau bénh va 50 -
70% bénh vién tuyén huyén co dii nhan luc cac chuyén nganh Lao, Phong,
Tam than. Vé cac ndi dung va giai phap: Dé an d3 dé xuat va trién khai cac co
ché, ché 0, cac diéu kién can thiét khuyen khich sinh vién, hoc vién theo hoc
cac chuyén nganh: Lao, Phong, Tam than, Phap y, Giai phdu bénh; Xay dung,
bo sung cac co ché, ché d6, dic thu khuyén khich nguot hoc, ngudi day cac
chuyén nganh thudc Dé an. Ngoai ra phai thuc hién cac giai phap nham khuyén
khich nguoi hoc, nguoi day, phat trién co s ddo tao trong cac chuyén nganh
thudc D& an nhu: (i) d6i véi ngudi hoc thi vu tién diém thi tuyén va duy tri ché
do dao tao lién thong ddi véi cac sinh vién hoc vién thi vao néi tra, chuyén
khoa cip 1, chuyén khoa cap 2, thac si, tién si theo hoc cac chuyén nganh trén;
Mién, giam hoc phi ddi vai tat ca cac loai hinh ddo tao cho cac sinh vién, hoc
vién theo hoc cac chuyén nganh trén; H6 tro mot cach hop ly diéu kién hoc
tap ddi voi cac sinh vién, hoc vién theo hoc céc chuyén nganh trén & tAt ca cac
loai hinh dao tao. Tuong tu cac ché do khuyén kich dbi v6i nguoi day, co sé
dao tao, co sd'y té ciing nhu cac chinh sach wu tién khac trong tuyén dung, wu
dai phu cép dic thu v.v.... Tuy nhién cho dén nay chwa c6 mdt chinh sach hay
van ban quy dinh dac thu nao dé thuc hién cac noi dung trén cua Pé an.

f) Pé an 1215 vé Tro gitp x4 hoi va phuc hoi chirc ning cho ngudi tAm thén,
nguoi r6i nhiu tam tri dua vao cong déng giai doan 2011-2020 dugc Chinh
pht phé duyét nam 2011. Muyc tiéu chung ctia dé an 1a huy dong sy tham gia
ctia x4 hoi nhét 1a gia dinh, cong dong trg giup vé vat chat, tinh than, phuc hdi
chtc nang cho nguoi tdm than dé 6n dinh cudc séng, hoa nhap cong déng,
phong ngtra rdi loan tim than gép phan bao dam an sinh x3 hoi. Mot trong
nhiing ndi dung hoat dong quan trong ciia P& 4n nay 1a dao tao nhan vién
CTXH vé linh vuyc chiam soc sttc khoe tim than. Muc tiéu cu thé cia Dé an
1215 1a 90% s6 nguoi tam than c6 hanh vi nguy hiém dén gia dinh, cong dong
va s6 nguoi tam than lang thang dugc phuc héi chirc ning luan phién tai cac
co s0 bao trg xa hoi; 90% s6 nguoi roi nhidu c6 nguy co cao bi tAm than, ngudi
tam than duoc tu van, trj liéu tAm 1y va sur dung céac dich vu cong tadc xa hoi
khac; 100% gia dinh c6 ngudi tAm than, 70% ngudi rdi nhidu cd nguy co cao
bi tAm than duoc nang cao nhan thic vé trg gitp va phuc hoi chirc ning cho
nguoi tim than dya vao cong déng, Hinh thanh cac nhom can b9, nhan vién
va cong tac vién cong tac xa hoi két hop v4i nhan vién y té trg giip va phuc
hoi chirc ning cho nguoi tim than tai x4, phuong, thi tran c6 dong ddi tuong.
Pé an tap trung vao cac linh vyc: phat trién dich vu cong tac xa hoi trong linh
vuc CSSKTT két hop véi diéu tri y té dé phong ngira va phuc hdi chiic ning
cho nguoi r6i loan tAm than tai cong déng va cac co s¢ bao tro xa hoi; trg gitp
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xd hoi cho ngudi tim than ning; va phuc hdi chitc niang cho nguoi tim than
dua vao cong dong va tai cac co sd bao tro xa hoi; xdy dung co so vat chat va
trang thiét bi cho cac co s¢ bao trg xa hoi cham soc va phuc héi chirc nr?mg cho
ngudi rbi loan tim than; phat trién nguon nhan lyc lam cong tac trg giup xa
hoi va phuc héi chirc ning cho nguol roi loan tam than dwa vao cong dong;
phat trién cac co s& phong va tri li¢u roi loan tam than; truyen thong, nang cao
nhan thirc vé cong dong vé CSSKTT

g) Quyét dinh s 1125/Qb- -TTg ngay 31/7/2017 cua Thu tuong Chinh Phu phé duyét
Chuong trinh myc tiéu Y té-Dan sb giai doan 2016-2020. Trong do hoat dong bao
vé strc khoe tam than nam trong Dy 4n 1: Phong, chong mot s6 bénh truyén nhiém
nguy hiém va cac bénh khong lay nhidm phd bién. C6 cic ndi dung: “Quan 1y, dleu
tri va phuc hdi chtrc nang cho cac bénh nhan tim than phan liét, dong kinh va tram
cam da dugc phat hién ¢ giai doan trude; Phat hién, 1ap ho so dleu tri, quan ly, phuc
hoi chire nang cho bénh nhan tdm than phan liét, dong kinh va trim cam méi; Xay
dung cac mo hinh diém quan ly bénh dong kinh, tram cam; Dao tao, tap huin chuyén
moén phat hién, quan 1y, diéu tri va phuc hdi chirc ning bénh nhan tdm than; Giam
sat chuyén mon hoat dong bao vé stic khoe tim than”.

h) Quyét dinh s6 1929/QD-TTg ngay 25/11/2020 ciia Thii twéng Chinh phi phé
duyét Chuong trinh trg giup xa hoi va phuc hdi chire nang cho nguoi tam than,
tre em tu ky va nguoi roi nhidu tdm tri dwa vao cong dong giai doan 2021 -
2030, trong d6 mot sé myc tiéu cu thé giai doan 2026- 2030 nhu:

- Hang nam khoang 90% ngudi tdm than, tré em ty ky va ngudi rdi nhidu tam
tri ti€p can cac dich vu y t€ dudi cac hinh thic khac nhau. ..

- Hang nam, it nhat 90% ngudi tdm than ning c6 hanh vi nguy hiém dén gia
dinh, cong dong va 100% nguodi tadm than lang thang dugc ti€p nhan, cham soc,
phuc hoi chirc ndng luan phién tai cac co s¢ trg giup xa hoi.

- [t nhat 70% s6 nguoi tram cam, tré em tu ky va nguoi bi réi nhiéu tam tri khac
cO nguy co cao bi tdm than va nguoi tim than dugc tu van, trj liéu tAm 1y phuc
hdi chirc nang xa hoi va su dung cac dich vu cong tac xa hoi khac tai cong
dong va cac co sé cham soc, phuc hoi chirc nang cho ngudi tim than, co s¢'y
té.

- [t nhat 60% gia dinh c6 ngudi tim than, 60% gia dinh c6 tré em tu ky va ngudi
réi nhiéu tam tri c6 nguy co cao bi tAm than dugc nang cao nhan thirc, k§ ning
vé cham s0¢, tro giup va phuc hdi chuc nang cho nguoi tam than, tré em tu ky
va ngudi rdi nhidu tam tri dya vao cong dong.

- [t nhit 70 % céan bd, nhan vién cong tac xa hoi va cdng tac vién cong tac xa
hoi [am viéc trong linh vuc cham soc strec khoe tam than tai co s& va cong dé)ng
duoc nang cao ning luc thong qua tip huan, dao tao, boi dudng vé chuyén
mon, nghiép vu...

Mot giai phap quan trong dé trién khai Dé an nay 1a phat trién mang ludi cung cap

dich vu phat hién som, diéu tri, tri liéu va phuc hoi chirc ning ddi vé6i tré em tu ky

va nguoi bi réi nhidu tim tri theo quy dinh ctia phap luat; Phat trién mang ludi cac
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co 80 trg' giup xa hoi lam nhiém vy chdm séc, giao duc phuc hoi chirc nang dbi
v6i ngudi tAm than, tré em ty ky va nguoi rdi nhidu tim tri. .

4.3. H@ thong co sé chim séc SKTT

Hé thdng co sd chdm séc SKTT hién nay gdm cac co s& chim soc stc khoe do
nganh y té quan 1y va mang ludi cac co s bao trg xa hoi cham soc va phuc hoi
chtrc ning cho ngudi tAm than, nguoi rdi nhidu tim tri dwa vao cong dong do
nganh Lao dong — Thuong binh va xa hoi quan ly.

4.3.1. Nganh y té

a) Cac co sd CSSK ban dau: cac tram y té x4, phuong thi tran thuc hién cac nhiém
vu du phong, nang cao suc khoe, phat hién som, quan ly diéu trj réi loan tam
than Chu yéu tap trung vao tdm than phan liét, dong kinh. Riéng trAm cam chi
trién khai & mot s tram y té xa, phuong.

b) Tuyén quan, huyén: Bénh vién huyén/trung tamy té quan huyén: Két qua khao
sat nam 2022 ctia Cuc QLKCB — BYT cho thay:

- €6 61.3% (398/tong s 649) co s6 tuyén quan, huyén 6 chirc KCB ngoai tri
cho nguodi bénh tam than

- €6 9.1% (59/649)) co s¢ tuyén quan, huyén t6 chirc KCB ndi tra cho ngudi
bénh tam than.

¢) Tinh, thanh phd

- €6 50.2% co 80 (60/177) BV DK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh t6 chuc
KCB ngoai tri1 cho nguoi bénh tam than.

- €06 33.9% (60/177) BV BK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh t6 chirc KCB noi
tri cho nguoi b§:nh tam than, c6 42 BV BK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh
c6 Khoa tam than.

- Co s6 diéu tri ndi tri ban ngay: ca nudc ¢6 01 Bénh vién l1a Bénh vién Tam
than ban ngay Mai Huong (c6 02 co s0).

- Co s¢ diéu tri ndi tra va ngoai tra chuyén khoa tam than: ¢ tuyén trung wong
¢ 2 bénh vién chuyén khoa tdm than la BV tam than Trung wong 1 ¢ Ha Noi
va Bénh vién Tam than Trung wong 2 ¢ Bong Nai (du kién BV nay dugc giao
S6 Y t€ Dong Nai quan 1y). Ngoai ra Vién SKTT thudc Bénh vién Bach Mai
cung 1a mot co s6 chuyén khoa tdm than. Tai cac dia phuong hién da c6 43/63
tinh da c6 cac bénh vién chuyén khoa tam than.

4.3.2. Nganh Lao dong — Thuong binh va Xa hdi

4.4. Giwong bénh tim thin

- Theo lgét qua khao sat nam 2022 cua By Y té, cho thay, tong sb giuong bénh

tam than trong cd nudc nam 2022, theo ké hoach 1a 9.406 givong ké hoach dat

ty 1€ 1a 9,44/ 100.000 dan, theo thl_rc ké la 11.420 dat ty 1€ 11,46/100.000 dan;
ty 1€ GB tam than tré em theo ké hoach 1a 5,3% va theo thuc ké 1a 4,4%.
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- Tai BV Chuyén khoa tdm than: tong s('? GB tam th?l‘n 14 8.375 GB theo ké hoach
va 9.971 GB theo thuc ké, trong d6 s6 GB tam than tré em 1a 423 GB theo ké
hoach va 488 GB theo thuc ké.

4.5. Nhan lgc

Nam 2006, T6 chie Y té Thé gidi (WHO) di tién hanh danh gia vé hé thong SKTT
tai Viét Nam bang cach st dung céc cong cu danh gia cho he théng SKTT cua
WHO (WHO-AIMS). Két qua cho thdy Viét Nam co 0,35 bac sy tdm
than/100.000 dan (so véi ty sudt trung vi 0,54 & cac nude cb cung murc thu nhap
va 0,9 ¢ cac nude trong cung phan ving), 2,1 diéu dudng (so vdi ty sut trung vi
2,93 & cac nude cd cung muc thu nhap va 7,7 ¢ cac nude trong cung phan vung),
0,06 can bo tam 1y (so véi ty sudt trung vi 0,14 & cac nude c¢6 cuing mire thu nhap
va 0,0 & cac nudc trong ciing phan ving), 0,15 can sy x3 hoi (so voi ty suét trung
vi 0,13 ¢ cac nude co cung muc thu nhap va 0,0 ¢ cac nude trong cung phan
vung), va 0,8 can bd y té khac lam trong linh vuc SKTT (so vdi ty suat trung vi
1,33 ¢ cac nude co cung mure thu nhap va 2,86 ¢ cac nude trong cung phén vung).
Tinh theo s6 can bd y té trén mot GB thi ¢ 0,06 bac sy tam than, 0,22 diéu du’O’ng,
0,01 can bd tam 1y, can sy xa hdi va 0,08 can bo y té khac/1 GB tai cac bénh vién

tAm than3,

4.6. Trang thiét bi thiét yéu

Theo Quyét dinh s6 155/QD-TTg phé duyét Ké hoach qubc gia phong, chng
bénh khong lay nhiém va roi loan SKTT giai doan 2022-2025 thi co6 2 giai phap
can duoc trién khai thue hién lién quan dén dam bao co sd vat chét va trang thiét
bi y té cho cic co so KCB la: (i) Bao dam trang thiét bi, ddy manh tng dung khoa
hoc cong nghé trong chan doan, diéu tri bénh khong 1ay nhiém va r6i loan SKTT
tai cac bénh vién; (ii) Hoan thién quy dinh, huéng dan dé bao dam thudc thiét yéu,
trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho cac hoat dong du phong, sang loc, phat hién
som va quan 1y bénh khong 1y nhiém va rdi loan SKTT. Tuy nhién cho dén nay
cling chua c6 cac quy dinh cu thé vé dinh murc trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho
cac hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan ly bénh khong l1ay nhiém
va r6i loan SKTT & ca cac co s¢ dy phong ciing nhu co s KCB tdm than.

Bang: Két qua thuc trang trang thiét bi thiét yéu vé tdm than & tit ca cac Bénh
vién chuyén khoa tdim than nam 2022

5 | Ty 1& % co sé hién c6 trang thiét bi thiét yéu Ty 1& %
(N:46 co

sO)

5.1 | Nhiét ké dién tur (M3 hoa: 9025.19.19) 91.3
5.2 | Hop, bd dung cu cép ctru (Ma héa: 3006.50.00) 91.3
5.3 | May dién nao 91.3

36 WHO, WHO-AIMS Report on Mental Health System in Vietnam, W.-M. Vietnam, Editor. 2006: Hanoi. p. 16-
17
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5.4 | Nhiét ké y hoc thiy ngan (M3 héa: 9025.19.20) 84.78
5.5 | Thiét bi dién tim (M4 hoa: 9018.11.00) 80.43

5.6 | Thiét bi siéu 4m dung trong y té (vi dy: may siéu am chan
doan; may do d¢ lodng xuong bang siéu am; may do nhip
tim thai bang siéu 4m, hé thong thiét bi siéu am cudng do
cao Piéu tri khdi u...) (Mi hoa: 9018.12.00)

5.7 | May theo doi bénh nhan 54.35
5.8 | May theo doi bénh nhan; may do d6 vang da; may dién
ndo; may dién co; hé thong noi soi chan doan; may
do/phan tich chirc niang ho hap; thiét bi dinh vi trong phau 52.17
thuat va thiét bi kiém tra tham do chirc nang hodc kiém tra
thong sb sinh 1y khac (M3 héa: 9018.19.00)

5.9 | Thiét bi st dung tia X dung chan doan hodc Piéu tri st

73.91

dung cho Muc dich y hoc, phﬁu thuat (Ma hoa: 47.83
9022.14.00)
5.1 | Thiét bi chup cat 16p (CT) Diéu khién bang may tinh (M3 10.87
0 hoéa: 9022.12.00) '
5.1 | Thiét bi chup cong hudng tir (Ma hoa 9018.13.00) 6.52

1
4.7. Thuoc thiét yéu

Bang: Két qua thuc trang thudc thiét yéu vé tim than & tit ca cac Bénh vién chuyén
khoa tdm than nam 2022

TT | Ty 1& % co s& hién c6 thudc thiét yéu Ty 1& %
(N:46 co
50O)

6.1 | Thubc chdng loan than (bao gém mét trong cdc thube sau:

Chlorpromazine, fluphenazine, haloperidol (theo WHO- 97,82
AIMS)

Amisulprid, Citalopram, Clozapin, Flupentixol,
Levomepromazin, Levosulpirid, Meclophenoxat,
Olanzapin, Paroxetin, Prazepam, Quetiapin, Risperidol,
Sulpirid, Thioridazin, Tofisopam, Ziprasidon,
Zuclopenthixol (theo quy dinh BYT)

Thubc chéng loan than tac dung chim

6.2 | Thudc an than
Diazepam (theo WHO-AIMS) 97,82

97,82
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Bromazepam, Calci bromid + cloral hydrat + natri benzoat,
Clorazepat, Diazepam dung cap ctru, Etifoxin chlohydrat,
Hydroxyzin, Lorazepam, Paraldehyd, Rotundin (theo quy 84,78
dinh BYT)

Zipiclone, Tofizopam

6.3 | Thubc chdng tram cam (bao gom mét trong cdc thudc sau:
Amitriptyline, clomipramine (theo WHO-AIMS) 100

Fluoxetin, Fluvoxamin, Mirtazapin, Sertralin, Tianeptin,
Venlafaxin (theo quy dinh BYT) 95,65

Paroxetin, Mirtazapine, Citalopram, Escitalopram

6.4 | Thudc 6n dinh khi sac, cam xtc (bao gom mot trong cdc
thuoc sau:

Carbamazepine, lithium carbonate, valproic acid (theo
WHO-AIMS)

Depakote 58,7

93,48

6.5 | Thudc chdng co giat, chdng dong kinh (bao gém mét trong
cdc thuoc sau:

- Phenobarbital, carbamazepine, valproic acid (theo
WHO-AIMS).

- Gabapentin, Levetiracetam, Oxcarbazepin, Phenytoin,
Pregabalin, Valproat magnesi, Valproat natri, Valproat
natri + Valproic acid, Valpromid (theo quy dinh BYT),
Diphenyhydantoin, Toripamate, Lamotrigine

6.6 | Thudc cudng than: Methylphenidate, Amphetamin 17,39

100

100

6.7 | Thubc diéu tri suy giam nhan thirc

Gingko biloba, Piracetam, Cavinton,

Donepezil, Rivastigmine, Galantamine, Memantine 95,65

6.8 | Thudc chong Parkinson

Levodopa, Trihexyphenidyl 97,83

Vé qudn Iy thuéc hwdéng than, giy nghién va quy dinh vé danh muc thuéc

Tu ndm 1997 dén nay BOY té da ban hanh mdt loat cic van ban quy dinh, huong
dan chuyén moén lién quan dén quan 1y thuéc bao gém: Quyét dinh s
2330/1997/QD-BYT vé Quy ché quan ly thudc huéng tdm than va Danh muc
thudc huéng tam than; Quyét dinh sb 3047/2001/Qb-BYT va Quyet dinh s6
71/2004/Qb-BYT cua B9 truong Bo Y té vé quy ché quan 1y thuc hudng tim
than.
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Gan day nhat 1a mot s6 cac vin ban quy dinh vé thudc hudng tdm than va gay
nghién nhu Thong tu 10/2010/TT-BYT ngay 29 thang 04 nam 2010 cua Bo truong
B0 Y té huéng dan céc hoat dong lién quan dén thudc gy nghién va Thong tu
11/2010/TT-BYT ngay 29 thang 04 nam 2010 cua B truong BO Y té huéng dan
cac hoat dong lién quan dén thudc huéng tAm than va tién chat dung lam thudc.
Niam 2014, Bo Y té dd ban hanh Quyét dinh s6 19/2014/TT-BYT quy dinh cac
hoat dong lién quan dén thudc gdy nghién, thubc hudng tim than, tién chit dung
lam thubc thay thé cac van ban trén.

Kho khin vé van dé ddu thau thude: Mot sb thude thiét yéu cua chuyén khoa tdm than
thu¢c danh muc déu thau quc gia, tuy nhién quféc gia khong déu’théu, dia phuong cling
khong dau thﬁu dan t&i kho khan cho don vi dan dén thi€u thudc phuc vu kham chira
bénh tam than

4.8. Vécac quy dinh hwéng din chuyén mén ky thuit va phwong thirc cung
ung dich vu

Quyét dinh s 155/QD-TTg phé duyét Ké hoach qubc gia phong, chong bénh
khong 1ay nhiém va r6i loan SKTT giai doan 2022-2025 ciing da dua ra cic noi
dung thyc hién khé cy thé cho viéc hoan thién cac van ban hu:ong dan chuyén
mon, quy trinh k§ thuét bao gom: (i) Hoan thién quy dinh, hudng dan dé bao dam
thudc thiét yéu, trang thiét bi, vat tu, ky thuat cho cac hoat dong du phong, sang
loc, phat hién s6m va quan ly roi loan SKTT; (ii) Ra soat, hoan thién cac hudng
dan chuyén mon vé cham s6c SKTT nhu: huéng dan du phong, phat hién, kham,
quan ly diéu tri, tam ly tri liéu, phuc ho1 chtrc nang cho nguo1 bénh roi loan SKTT
tai co so y té tuyén huyén, Tram Y té x4, co so tro gitip x4 hoi va tai cong dong
(iif) Xay dung, cap nht, chuan hoa tai liéu tap huén chuyén mén cho tuyén y té
co s& vé du phong, phat hién som, chan doan, quan 1y, diéu tri, tu van, trj liéu tAm
1y, cham soc giam nhe; (1v) Ra sodt, hoan thién tai li€u dao tao chuyén khoa cho
bac sy chuyén khoa tam than; tai liéu tap huan vé du phong, chan doan, diéu trj
va quan 1y cac rdi loan SKTT cho béc sy da khoa va can bd y té lién quan tai tuyén
huyén va Tram Y té x4.

Vé cac huéng dan 1am sang, BO Y té da ban hanh cac vin ban lién quan dén cac
hudng dan chuyén mon bao gom:

- Quyét dinh s6 3556/2014/QD-BYT huéng dn chin dodn va dicu trj cac
RLTT thuong gap do st dung ma tuy tong hop dang Amphetamine;

- Quyét dinh s6 2058/2020/QP-BYT hudng din chin doan va diéu tri mot sb
RLTT thuong gap;

- Quyét dinh s6 2057/2020/QD-BYT huéng dan chim séc SKTT trong dich
COVID-19.

Nhin lai noi dung ctia quy hoach theo Quyét dinh sé 155/QD-TTg, cho dén nay
cac nodi dung lién quan dén hoan thién va xay dung cac huéng dan cho can b y
té tir tuyén huyén tré xuéng nhu: Hudng din thuc hién bao dam thudc thiét yéu,
trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho cac hoat dong du phong, sang loc, phat hién
som va quan 1y réi loan SKTT; hudng dan du phong, phat hién, kham, quan ly
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diéu tri, tam ly tri liéu, phuc héi chirc ning cho nguoi bénh roi loan SKTT cho
can bo y té tuyen huyén, xa; B0 tai liéu tap huan vé du phong, chan doan, diéu tri
va quan ly cac r6i loan SKTT cho bac sy da khoa va can bo y té lién quan tai tuyén
huyén va Tram Y té xa van chua duoc xay dung va ban hanh. Pic biét 1a cac cong
cy, tai liéu ho tro k§ thuat cho can b y té tai Trung tam y té huyén va Tram y té
xa.

Vé phwong thirc cung teng dich vu

Ké hoach qubc gia phong, chbng bénh khong lay nhiém va réi loan SKTT giai
doan 2022-2025 theo Quy¢t dinh s6 155/QD-TTg da chi 6 n6i dung cu thé ve ké
hoach thyc hi¢n cung ung dich vu tap trung vao mot s6 hoat dong sau:

- Trién khai cung cap céac dich vu kham sang loc, ki€m tra strc khoe, do cac chi
s0 va thuc hién cac nghiém phap dé€ phat hién sém bénh ro1 loan SKTT cho
nguoi dan, vu tién nguoi tur 40 tudi trd 1€n va ngudi co nguy co cao.

- Thong qua cac chuong trinh, hoat dong giao duc phu hop cho tré em, hoc sinh,
sinh vién trong cac co s¢ gido duc dé tang cuong ky nang song va tu van tam
1y, truyén thong vé cham séc SKTT

- Xay dung goéi dich vu y té co ban phuc vu cham so6c strc khoe ban dau, du
phong va nang cao sirc khoe do Tram Y té xi thyuc hién, trong d6 quy dinh
danh muc chuyén moén k¥ thuat vé tu van, sang loc phat hién sém, giam sat,
quan 1y cac bénh khong 1ay nhiém va ri loan SKTT

Theo ké hoach nhu trén thi cho dén nay viéc trién khai cung cép cac dich vu kham
sang loc, kiém tra sttc khoe, do cac chi sd va thuc hién céc nghiém phap dé phat
hién sém bénh rdi loan SKTT cho nguoi dan, uu tién nguoi tir 40 tudi tro 1én va
ngudi co6 nguy co cao van chua dugc trién khai rong rai va déng b0, dac biét la &
tuyén y té dia phuong do van chua c6 cac huéng dan vé quy trinh cu thé cliing cac
bd cong cu hd tro sang loc va theo ddi d6i tuong nguy co va bénh nhan tai cong
dong. Pac biét 1a chua co cac hudng dan vé tng dung cong nghé thong tin ciing
nhu tich hop v6i hé théng giam sat, bao cdo bénh tat khac.

Vé giai phap xay dung géi dich vu y té co ban phuc vu cham soc sirc khoe ban
dau, du phong va nang cao stc khoe do Tram Y té xa thyc hién, trong d6 quy dinh
danh muc chuyén mén k¥ thuat Ve tur van, sang loc phat hién sém, giam sat, quan
1y cac bénh khong lay nhiém va rdi loan SKTT, mam 2017, B6 Y té d& ban hanh
Thong tu 39/2017/TT-BYT vé goi dich vu y té co ban cho Tram y té xa trong d6
ru tién dén danh muc dich vu va thude cho quan 1y va diéu tri benh khong lay
nhiém 1a DTP va tang huyét p. Tuy nhién danh muc thudc ciing nhu dich vu ky
thuat lién quan dén quan 1y, theo ddi va tu van bénh tAm than chua duoc quan tim
ding murc.

Viéc trién khai cac chuong trinh, hoat dong gido duc phu hop cho tré em, hoc
sinh, sinh vién trong cac co s& gido duc dé ting cudong k¥ ning sdng va tu van
tam 1y, truyén thong vé chim soc SKTT, B Gido duc va Pao tao dd ban hanh
Quyét dinh s6 2138/2022/QP-BGDDT vé Ké hoach gido duc SKTT cho tré em,
hoc sinh giai doan 2022-2025. Muyc dich ctia Ké hoach nay tap trung vao ting
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cudng cong tic tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thic vé SKTT dbi véi tré
em, hoc sinh, can bd quan ly, gido vién, nhan vién y té truong hoc, nhan vién phu
trach cong tac xa hoi, tu van tdm 1y trong trudng hoc va cha me hoc sinh; ting
cuong cac bién phap du phong, phat hién sdm cac yéu té nguy co giy réi loan
SKTT (bao gdbm: tam than phan liét, rdi loan pho tu ky, réi loan ting dong giam
chu y, dong kinh, trAm cam, chAm phat trién tri tué, nan nhan cta sy xAm hai, bao
lwc gia dinh va hoc duong va céac rdi loan SKTT khac) trong trudng hoc, gop phan
hd tro phong ngira, can thiép, bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe cua tre em,
hoc sinh. Cac giai phap bao gdm: (i) Tang cudng tuyén truyén, ning cao nhan
thirc cho can b quan ly gido duc, gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc
sinh vé SKTT; (ii) Nang cao ning luc cho can bd quan 1y gido duc, gido vién,
nhéan vién, cha me hoc sinh va hoc sinh vé gido duc SKTT; (i11) Hoan thién van
ban, chinh sach va ting cuong phdi hop lién nganh; (iii) Tang cuong cham soc va
quan 1y SKTT hoc sinh; (iv) Tang cudong hop tac quoc té, ddy manh xi hoi hoa
cong tac gido duc SKTT trong truong hoc. Tuy nhién, cho dén nay van chua c6
céc dé 4n, chuong trinh cu thé dé thuc hién cac giai phap niy trong hé thong gido
duc.

4.9. Dao tao
4.9.1. Dao tao chinh thirc

Hién nay, theo s6 liéu tuyén sinh sau dai hoc tir cac truong, hién c6 7 truong dao
tao sau dai hoc bac si chuyén nganh tam than bao gém: Truong Pai hoc Y Duoc,
bai hoc Thai Nguyén, Truong Pai hoc Y Ha No6i, Truong Pai hoc Y Duogc Hai
Phong, Truong Pai hoc Y Dugce Thai Binh, Truong Pai hoc Y Dugc, Dai hoc
Hué, Truong Pai hoc Y Duogc thanh phd HO Chi Minh, Truong Dai hoc Y Dugc
Can Tho. Trong d6, ca 7 trudng déu c6 cac bd mon tam than. SO luong tuyén sinh
sau dai hoc cua céc trudong nhu sau:

S6 luong tuyén sinh
Trinh Té
46 Nam | Nam | Nam | Nam | Nam | Nam | Nam ong
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Tién si 1 1 2 1 5
Thacsi| 2 2 14 15 14 28 16 91
CKI 12 15 16 24 17 60 29 173
CKll 18 10 12 25 19 14 10 108
BSNT 2 3 3 3 3 3 17

Qua két qua tuyén sinh tir nim 2014 dén nam 2020, ching ta co thé théy rang hién
nay quy mo dao tao bac si chuyén khoa cap 1 chuyén nganh tam than 1a 16n nhét
tiép theo 1a bac st chuyén khoa cap II va thac si. S6 lugng dao tao tién si va bac si
ndi tra rat it.
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Néu tinh chung cho céc bénh vién Tam than cung cac bénh vién da khoa, chuyén
khoa tuyén tinh khac thi trung binh s bac si dugc ddo tao chuyén khoa Tam than
cia mot bénh vién 1a 1,6/bénh vién (bao gdm bac si duoc ddo tao chuyén khoa
dinh huéng) va 1,0 bac si/bénh vién (néu chi tinh bac si chuyén khoa I, chuyén
khoa II, thac si va tién si). Tuy nhién, sy phan bd nhan luc khac nhau gitra cac
nhém bénh vién. Cuy thé la:

- Péi véi cac bénh vién Tam than:

Trung binh s6 bac si duoc dao tao chuyén khoa Tam than cia mot bénh vién TaAm
than 13 16,5/bénh vién (bao gém bac si dugc dao tao chuyén khoa dinh hudng) va
10,0 bac si/bénh vién (néu chi tinh béac si chuyén khoa cap I, chuyén khoa cap I,
thac si va tién s7). Tuy nhién, co cdu nay khong déu giita cac tinh, trong d6, sb
lugng bac si chuyén khoa Tam than chil yéu tip trung & cac tinh/thanh phd 16n,
trong khi cac tinh mién nui chi ¢6 1-2 bac si chuyén khoa Tam than. Két qua khao
sat thuc dia tai cac tinh cho théy, cac bénh vién Tam than trong tinh trang thiéu
ca béac si da khoa va bac si chuyén khoa Tam than. Ly do 1a cac don vi kho thu
hit cac bac si vé lam viéc.

- Béi vé6i cac don vi tuyén tinh khac:

Tai cac bénh vién da khoa tuyén tinh, két qua khao sat cho thay, sd bac si chuyén
khoa Tam than trung binh trén moi bénh vién 1a 0,5 (bao gom ca chuyén khoa
dinh hudéng) va 0,3 (chi tinh tir chuyén khoa I, thac si tré 1€n).

Tai cac bénh vién chuyén khoa tuyén tinh khac, két qua khao sat cho thay, sb bac
s1 chuyén khoa Tam than trung binh trén moi bénh vién 1a 0,4 (bao gom ca chuyén
khoa dinh hudng) va 0,2 (chi tinh tir chuyén khoa cap 1, thac s tr& 1€n).

Tai cac Trung tam Kiém soat bénh tat, két qua khéo sat cho théy, s6 bac si chuyén
khoa Tam than trung binh trén mdi don vi 13 0,6 (bao gém ca chuyén khoa dinh
huéng) va 0,1 (chi tinh tir chuyén khoa I, thac si tré 1én). Tuy nhién, sy phan bo
khong déu va cac bac si chuyén khoa Tam than chi tp trung & cac tinh/thanh phd
16n va ¢6 toi 2/3 s6 Trung tim khong c6 mot bac si chuyén khoa Tam than nao.

Vi cac don vi tuyén huyén:

Tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén va céc trung tam y té da chirc nang, két
qua khao sat cho thay, s6 bac si chuyén khoa Tam than trung binh trén mdi don
vi la 0,3 (bao gdm cé chuyén khoa dinh huong) va 0,1 (chi tinh tir chuyén khoa
cap L, thac si tro 1én). Tuwong tu cac don vi tuyén tinh, viéc ctr bac si di hoc chuyén
khoa Tam than rat kho khan do chuyén nganh khong hip dan va ho khéng c6 co
hoi 1am thém nhu cac chuyén khoa khac. S6 bac si chuyén nganh trung binh cua
cac nhdm bénh vién dugc tong hop trong bang dudi day.

CK Pinh huéng tré¢ | CKI/ThS tré Ién

TT Donvi Ién
I | Bénh vién tuyén tinh 1,6 1,0

BV Tam thin 16,5 10,0
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BV DK tinh/KV 0,5 0,3
BV CK khac 0,4 0,2
II | Trung tAm KSBT tinh 0,6 0,1
III | Bénh vién tuyén huyén, 0,3 0,1
TTYT da chirc ndng

Khé khin, bit cdp

Céc bat cap tir cac chinh sach lién quan téi cong tac dao tao va phat trién nhan
luc bao gdm: 1) Chi tiéu tuyén sinh khéng c6 co ché ma; 2) Céac ché do chinh sach
ctia chuyén nganh khong dugce hudng dan cu thé nén cac trudng, cic don vi khong
6 co s6 ap dung trén thyc t&; 3) Ché do luong, phu cdp va thu nhap ting thém;

Dé xuat

- Duy tri chinh sach mién giam hoc phi cho ngudi hoc cac chuyén nganh hiém,
bao gom BS nd1 tra (dac biét 1a Phap y, Phap y tam than)

- Duy tri chinh sach dao tao bac si theo dia chi sf}’ dung ddi véi gé 2 loai hinh
lién thong va dao tao chinh cho chuyén nganh dé dam bao du s6 luong bac si
trién khai nhiém vu va tao nguon cho dao tao sau dai hoc.

- B sung chinh sach khi xay dung ché d6 luong, phu cép nghé theo tinh than
cua Nghi quyét 27/TW.

- Tang cuong tuyén truyén dé nang cao nhan thire cua sinh vién, cling nhu cua

cdng doéng vé vai tro cla chuyén nganh kho tuyén nham thu hat thém hoc vién
hoc chuyén nganh tam than.

4.9.2. Dao tao khong chinh thirc

4.2.1 Tai Bénh vién TAm than Trung wong 1

Cin clr Nghi dinh s6 111/2017/ND-CP ngay 05 thang 10 ndm 2017 cua Chinh

phu Quy dinh vé 6 chirc dao tao thyc hanh trong dao tao khoi nganh sirc khog;

Can cir Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 cua Bo Y € vé viéc hudng

dan dao tao lién tuc trong linh vyc y t&, Thong tu 26/2020/TT-BYT ngay 28 thang

12 ndm 2020 cua BO Y té vé viéc stra do1 bo sung mdt sO di€u cua thong tu

22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013.

a) Thuc trang dao tao

- Pao tao thuc hanh vé chuyén khoa tam thﬁp: tiép nhan cac sin}} vién, hoc vién
01‘"1a cac co sc”fq dé,’O tao chuyén khoa tém than, ti€ép nhan cac doi tugng cé nhu
cau hoc tap dé cap chirng chi hanh nghé kham bénh chira bénh.

- bao tao lién tuc: gho can b0 y té trong bénh vién va cho don vi ngo;ii bénh
vién néu c¢6 nhu cau, dao tao lién tuc theo dé an 1816 va chi dao tuyén, theo
chuong trinh cia WHO.

b) Két qua:
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- V& dao tao thyc hanh: Hang nam c6 khoang 500-700 hoc vién cua 8 co so dao
tao gtri vé bénh vién dé hoc thuc hanh bao gom: Pai hoc Y Ha Nbi, dai hoc Y
Hai Phong, dai hoc Dai Nam, dai hoc Phenika, dai hoc Y thu¢c dai hoc Quoc
gia Ha Noi, dai hoc Piéu dudng Nam Dinh, hoc vién Y dugc hoc cb truyén,
dai hoc Pong A.

c) Vé dao tao lién tuc: to chire céc 16p dao tao lién tuc, dao tao chuyén giao ky
thuét theo dé an 1816, dao tao theo chuong trinh chi dao tuyén, dao tao lién
tuc theo chuong trinh Bao vé suc khoé¢ Tam than cong df’)ng thudc chuong
trinh muc ti€u y té dan sd, dao tao theo chuong trinh ctia Tb chic Y té thé
gid1: Khoang 2-3 16p vo1 100-150 hoc vién.

d) Khoang trong, kho khin

- B0 Y té ¢6 vin ban dimg ddo tao chuyén khoa dinh huéng tdm than nhung
chua c6 van ban hudng dan thyc hién tiép.

- Canboy té hoc 16p co ban 7 thang va thuc hanh 18 thang nhung van khong
duogc cap ching chi hanh nghé kham chira bénh. Bat budc phai hoc sau dai
hoc: BSCKI, Thac si...

- Nhu ciu dao tao thuc hanh, dao tao lai, dao tao lién tuc cua cac don vi la rat
16n nhung kinh phi eo hep.

e) Pé xuét, kién nghi

- Ban hanh cac van ban chi dao, huéng dan viéc dao tao chuyén khoa tam than
sau khi dung dao tao chuyén khoa dinh hudéng.

- Xay dung co ché, chinh sach phu hop véi cac bac si trong chuyén khoa tdm
than dé thu hat, mé rong, nang cao nguoén nhan lyc.

- Tang cuong kinh phi dé thuc hién cac hoat dong dao tao, dao tao lién tuc, dao
tao chi dao tuyén trong thoi gian toi.

4.10. Tam ly tri li€u, tam ly lAm sang

4.10.1. Thudt ngir

Tam ly tri liéu 1a tap hop céc ky thuat tri li¢u béng 101 ndi, bao gém cac can thiép

tam ly, cong ngh¢ tro giap, bién phap giao duc dé hd tro nang cao stc khoe tam

than, hd trg cho ca nhiing nguoi c6 roi loan tam than, hoic khong c6 rdi loan tam

than thong qua tham van, hodc tri liéu tdm 1y. Nha tdm 1y tri lidu c6 thé xuét than

tor nhiing chuyén nganh khac nhau: c6 thé 1a nha tdm 1y hoc, nhan vién cong tac

xa hoi, diéu dudng, bac si tdm than, hodc cac chuyén vién khic dugc dao tao vé

k¥ thuat tri liéu tam 1y cu thé. Nha tdm 1y tr1 ligu c6 thé 1am viéc tai bénh vién,
truong hoc, co s& cham soc strc khoe & cong dong

Tam 1y 14m sang 13 mot chuyén nganh chuyén sau vé tim 1y hoc, cung cp céac
dich vu cham séc lién tuc va toan dién vé nhan thac, hanh vi, cam xuc cho ca
nhan, nhom, gia dinh, v.v, bao gom danh gia tam bénh, chi dinh va st dung cac
trac nghiém tam ly, xay dung va trién khai céc can thiép theo cach tiép can cua
tam 1y theo huéng giam thiéu nhitng dau kho, rdi loan tdm 1y va thuc day tinh


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Nh%C3%A0_t%C3%A2m_l%C3%BD&action=edit&redlink=1
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trang khoe manh vé tam 1y. Nha tdm 1y 1dm sang thudng tot nghiép thac sy hoic
tién sy vé chuyén nganh tdm Iy hoc 1am sang, co kinh nghiém thyc hanh 1am sang
c6 giam sat, tir 1.500 dén 6.000 gio (6 thang — 2 nam), tham gia va dd ky thi vé
thuc hanh nghé nghiép tam ly 1am sang dé cip chung chi hanh nghé. Nha tam ly
]am sang thuong lam viéc tai co so' y té.

4.10.2. Kinh nghiém thé gigi
a) Tai My

Thang 8/2012, Hiép hoi Tam Ly My (APA) ban hanh Nghi quyét chinh thirc cong
nhan hiéu qua cta tam 1y tri liéu, va dé xuit dua tam 1y tri liéu vao trong hé thdng
cham soc sirc khoe nhu mot thyc hanh y khoa dya trén bang ching.

Chuong trinh bdo hiém Medicare, Medicaid, mot sb chuong trinh bao hiém
thuong mai khac, ¢6 bao gdbm trong géi dich vu nhiéu loai hinh can thiép tam 1y
khac nhau, da phan 14 liéu phap nhan thtrc hanh vi (CBT), liéu phap tuong tac lién
ca nhan (IPT) va phan tam hoc.

Thuc hanh tdm 1y tri liéu can phai dap ung céc tiéu chi: Hoc vi Tién si tir mot
truong dai hoc My dugc cong nhan, c6 kinh nghiém thyc hanh chuyén mon co
giam sat trong vong 2 ndm, thi dau ky thi cap ching chi hanh nghé

b) Tai Uc

Nam 2001, Chinh phu Lién bapg da 4p dung Cbuong trinh Tiép can Dich vu Tam
1y Lién két cho phép thay thudc da khoa chuyén than chu téi cac dich vu tri liéu
tam 1y chuyén sau va kinh phi cho can thiép tri li¢u tdm 1y dugc chinh phu chi tra.

Tri lidu tam 1y c6 thé duoc cung cap boi ndm loai hinh: tham véan tam ly, tam ly y
hoc, tam 1y hoc lam sang vé than kinh, tAm ly gido dyc va phat trién, tim 1y lam
sang (hod trg tat ca cac van suc khoe tam than ké ca rdi loan lién quan dén sinh
hoc, di truyen, tAm can, va x4 hoi, trién khai cac chuong trinh phong ngtra va thuc
day strc khoe tAm than néi chung).

Thyc hanh TLTL dugc giam sat va quan ly béi Ii]}‘l Ban Tam ly hoc cua Uc
(Psychology Board of Australia). Nha tam 1y tri li¢u can phai dugc cap chirng chi
hanh nghé gom: hoan thanh mdt chuong trinh dai hoc dugc cong nhan kéo dai
bon nam, va mot chuong trinh sau dai hoc dugc cong nhan kéo dai hai nam. Ngoai
ra, ca nhan cting phai hoan thanh mot chuong trinh thyc tap c6 giam sat kéo dai it
nhat 3.000 gio trong vong 61 thi€u la hai nam hodc t61 da la nam nam, thi dat Ky
thi Tam 1y hoc Quoc gia (National Psychology Examination).

¢) Tai Anh

Nam 2007, Chinh phu Anh dé phé chuan mot chuong trinh toan guéc tang cuong
ti€p can dich vu tri liéu tdm 1y do chinh phu chi tré.’ biéu lué} Ve Chém soc Y té
va Xa hoi ndm 2012 mo rong dich vu tdm 1y cung cap tai tuyén cong dong.

Tri lidu tAm 1y can cAp ching chi hanh nghé véi dleu kién tot nghiép tién sy chuyén
nganh, thuc hanh 1am sang co6 giam sat, kéo dai t6i thiéu 3.200 gio, dd ky thi qubc
gia.
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Tai cac nuéc Chau Au khac, tiéu chuin dao tao nhan sy thuc hanh tim 1y tr1 li¢u
phai tuan theo nhiing quy dinh chung dugc dua ra bd1 European Association for
Psychotherapy (EAP: tam dich Hiép héi Tam ly tri liéu Chau Au)

d) Khu viwe Chiu A

Tai Singapore, nhiing t6 chtrc chuyén mén nhu Hiép hoéi Tham van Singapore
(Singapore Association for Counselling) va Hi¢p hoi Tam ly hoc Singapore
(Singapore Psychological Society) cung cip hudng dan vé tiéu chuan chuyén mén
va dao dirc cua mot nha thyc hanh tam 1y tri li¢u.

Tai Trung Qudc, xét dén nam 2016, tiéu chuan dé c6 chimg chi hanh nghé tam 1y
tr1 liéu 1a bac sy tdm than/can bo dai hoc 1am viée trong linh vuc CSSKTT hoan
thanh mot khoa tap huén ba thang vé kién thirc tm 1y va tham van co ban/vé phan
tam/vé CBT, va thi dat ky thi dé c6 duoc chig chi duoc cép bo1 Bo Lao dong va
An sinh X2 hoi (Lin va cong su, 2016).

Cac nudc chau A khac van chua co quy dinh phap 1y va tiéu chuan dao tao rd rang
cho viéc thyc hanh tam 1y tri liéu/tam ly 1am sang.

4.10.3. Thuc trang ¢ Viét Nam
a. Chinh sach

Luat Kham bénh, Chira bén}l s6 15/2023 quy dinh “Tam ly lam sang” 1a chuc
danh chuyén mon phai c6 giay phép hanh nghé, co6 hi¢u lyc tir 1/1/2029.

Quyét dinh 34/2020/QD-TTg cua Thu tuong Chinh phu ngay 26/11/2020, Ban
hanh danh myc nghe nghiép Viét Nam, nha tam Iy hoc lam sang va nha tam 1y tr1
liu (mé 2634) nam trong muc “Nha chuyén mén vé x3 hoi va ton gido”, khong
nam trong muc “Nha chuyén mén vé stc khoe”.

b. Cung cdp dich vu

Trong khi tAm 1y 14m sang, tam 1y tri liéu trén thé gidi phat trién tir thé ky 19 va
bung nd sau chién tranh thé gi6i thr 2, tai Viét Nam day 1a linh vuc mdéi va chua
duoc quan tdm nhiéu. Co s& cung cap can thiép tdm 1y c6 & ca hé thong cong lap
va hé thong ngoai cong 1ap.

Vi hé thong y té, can thiép tri liéu tam ly da phan tap trung tai cac co s chuyén
khoa tam than. Mot s6 it tai co Sy diéu tri nhi khoa, bénh vién ung budu. Bénh
vién tAm than, co sé chinh cung cap dich vu chim séc strc khoe tAm than cho nhan
dan, 1a noi kham chira bénh cho bénh nhan tdm than ning 13 chi yéu voi phuong
phap diéu trj chinh 14 hoa duoc tri liéu. Tuy nhién, trong nhirng nam gan day, mo
hinh bénh tdm than dén kham va diéu trj tai bénh vién tAm than da thay ddi theo
huong nhiéu bénh nhan rbi loan tdm than phé bién nhu trAm cam, lo au, rdi loan
dang co thé, rdi loan tdm than lién quan dén stress dén kham chita. Diéu nay doi
hoi bénh vién tim than phai da dang hoa dich vu trong dé ¢6 tri liéu tam ly. Mot
s6 bénh vién da thanh lap khoa tam 1y tri liéu riéng hodc két hop tam 1y tri licu
v6i khoa phuc hoi chitc nang dé ting cuong cung cap dich vy tri lidu tim 1y truc
tiép cho bénh nhan bén canh tri li¢u b@fmg thude. Tuy nhién, do nguén can bo tam
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1y tri li¢u dugce dao tao chuyén sau han ché, do chua c6 ma nghé tam ly lam sang
nén sO lugng va chat lugng dich vu tri li¢u tdm 1y con rat han ché.

Nam 2022, Bénh vién Tam than TU' 1 phdi hop véi Hoi Tam 1y Tri liéu Viét Nam
trién khai nghién ctru thyc trang nguén nhan lyc cung cép dich vu tam 1y tri liéu
trong cham soc suc khde tam than tai 103 co s& trong do c6 45 bénh vién chuyén
khoa tam thﬁn trung wong va tinh, 23 bénh vién da khoa, 12 trung tam kiém soat
bénh tuyén tinh, 10 trung tam y té huyén va 13 trung tAm can thiép tam Iy tu
nhan.Trong tong s6 103 co so tham gia nghién clru, chi ¢6 47 co so ¢6 can bo tam
1y, chiém 45,6%. Trong tong $s6 239 can bo tim 1y 1am viéc tai 47 co s& néu trén,
51,0% trinh d§ cur nhan, 41,5% trinh do thac sy va 7,5% trinh do tién sy. Dich vu
chu yéu 13 1am tric nghiém tAm 1y vi c6 thé thu vién phi. Trj liéu tAm 1y rét it thuc
hién vi chua c6 gia dich vu.

V61 nganh lao dong thuong binh xa hoi, cac trung tdm bao trg xa hoi chuyén nuoi
dudng va cham s6c ngudi bénh tam than hau nhu chua c6 dich vu hd tro tim ly.
Véi nganh gido duc, mot s6 du an thi diém c6 cung cdp dich vy tham van tam Iy
& truong hoc, tap trung chi yéu & hai thanh phé 16n 1a Ha Noi va TP Ho Chi Minh

Mot s6 t chirc phi chinh phii ¢6 trién khai du an can thiép tri liéu tdm 1y voi quy
mo nho, tap trung chii yéu vao nhém dé bi ton thuong nhu tré em, phu nit ¢6 thai,
nguoi gia, ddi tuong bi stress, ngudi nhiém HIV, nguoi bi tram cam.Véi co sé tu
nhan, khong c6 nghién ctru théng ké vé sd luong cc co so tu nhan co cung cap
trj liéu tdm 1y. Cac trung tAm tu van tdm 1y tip trung chinh & TP H6 Chi Minh va
Ha Noi.

c) Dao tao tim ly ldm sang o Viét Nam

Nam 1999-2000, mot sé mén hoc nhu nhap mon tam 1y hoc 1am sang, tam bénh
hoc, tam 1y tri liéu duoc dua vao giang day tai khoa tam ly hoc, trudng Pai hoc
Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia Ha N6i. Nam 2001, khoa nay
thanh lap t6 bd mon tam 1y hoc l1am sang va md& chuyén nganh dai hoc dao tao tam
1y hoc 1am sang phéap ngit cho dén nam 2020. Hang nidm, khoa dao tao khoang 30
cir nhan chuyén nganh tam ly hoc 1am sang.

Tai Thanh ph6 H6 Chi Minh: Nganh tam 1y hoc 1am sang dugc thanh 13p tai Bénh vién
Tam than, Bénh vién Nhi Pong 1 va Bénh vién Nhi dong 2 tir nim 2000 v&i sy hd tro
vé dao tao chuyén mén cua Truong Tam 1y Thuc hanh Paris, Phap (Ecole de
Psychologues Praticiens-EPP). Truong da phdi hop véi Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach t6 chirc cac 16p dao tao vé Tam Iy hoc 14m sang cho bac si, diéu dudng,
chuyén vién tdm 1y xd hoi caa Thanh phd H6 Chi Minh trong chuong trinh dao tao dai
hoc va sau dai hoc. Khoa/phong kham Tam 1y 1am sang, tam thé ciing dugc thanh lap
tai Bénh vién Nhi Déng Thanh phé, Bénh vién Tam than nguoi lon va tré em, Bénh vién
Thanh phd Tha B, Bénh vién Pai hoc Y dugc, Bénh vién Nhan dan 115, Bénh vién
Lé Van Thinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, Bénh vién Phap -Viét, Bénh vién ba
khoa Tam Anh, Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Central Park; cung nhiéu co s& 1am
sang khac 1am cong tac tim soat, danh gia, chan doan va can thiép tdm 1y cho cac tré co
rdi loan phat trién (chdm noi, tu ky), rbi loan hanh vi (ting dong kém tap trung), réi loan
lo 4u, trAm cam, muu toan tu sat.
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Chuong trinh ddo tao thac sy tim 1y 1am sang duogc trién khai dau tién cach day
hon 10 nam tai trudong Pai hoc Gido duc, Pai hoc Qubc gia Ha Noi. Hién c6 5
truong dai hoc dao tao chuong trinh nay ¢ Viét Nam (3 truong & Ha Noi 1a truong
bai hoc Gido duc, Truong Pai hoc KHXH&NYV thudc Pai hoc Qubc Gia Ha Nai,
Hoc vién Quan 1y Gido duc Viét Nam va 2 truong &6 TPHCM la Truong DH
KHXH&NV, Dai hoc Quéc gia TPHCM va Truong PHY Pham Ngoc Thach).
Chuong trinh ddo tao tién sy tAm 1y 1am sang hién trién khai duy nhat & Pai hoc
Gi4o duc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi duge 7 nam.

Tap huin ngan han, cap chtng nhan vé céc chu dé cu thé lién quan dén tam 1y tri
liéu cha yéu do cac co s ngoai cong 1ap trién khai thuc hién.

Ngoai ra, nhiéu nguoi t6t nghiép dai hoc chuyén nganh khac nhau tham gia tap
huan ngan han vé cac chu dé cu thé nhu 1ap trinh ngdn ngit tu duy (NLP), nhu
Coaching, k¥ nang song (life skills), v.v... ciing thuc hanh tham van, tri liéu tam

1y.
d) Kho khan, thach thirc

Két qua thao ludn nhom nhitng nguoi cung cap dich vu trj liéu tam 1y ca cong va
tu va phong van sau lanh dao mot sd bénh vién tdm than ¢ 3 vung Bic, Trung,
Nam trong khuon kho nghién ctru do Bénh vién Tam than TU 1 phéi hop voi Hoi
Tam 1y Tri liéu Viét Nam trién khai vé thuc trang ngudn nhan luc cung cap dich
vu tam ly tri liéu trong cham soc suc khoe tam than d3 dua ra nhiéu y kién vé cac
kho khin, thach thic trong trién khai tri liéu tim Iy nhu dudi day:

- V& chinh sach: Tt ca cac lanh dao va nhan vién tdm 1y dugc phong van déu
no6i tré ngai 16n nhat 1a thiéu hanh lang phap 1y dé hanh nghé tri liéu tam 1y,
Can b0 tam 1y (CBTL) dang mang ma ngach cta can su xa hdi, ky thuat vién,

.. Hién chua c6 ma ngach riéng tam ly lam sang/tam 1y tri li€u cho nén cac
dich vu ho cung cép chua duoc thira nhan chinh thic va bao hiém y té khong
thanh toan dan dén nguff)n thu ctia bénh vién vé hoat dong nay bi han ché va
chua tao dong luc cho can bo thuc hanh. Bén canh do, diéu nay con anh hudéng
t5i dén ché d6 luong ctia ho vi ho chua c¢6 co hdi dugce thi thing hang nhu céc
bac si, diéu dudng.

- V& ngudn nhan lyc

+ CBTL tai bénh vién thiéu, phai kiém nhiém nhiéu cong viéc ma co ché
tuyén dung thi go bo, phai vu tién cho cac dbi twong bién ché khac nhu bac
s1, diéu dudng din dén ning suat 1am viéc va hiéu qua hoat dong chuyén
mon chua cao. CBTL it ¢6 thoi gian dé hoc tdp nang cao chuyén mén.

+ Cac kién thirc vé y té, tdm than ciia CBTL con han ché nhiéu do qua trinh
dao tao it lién quan dén kién thuc y t€ nén mat thém thoi gian hoc tap sau
khi dugc tuyén dung thuong can phai dao tao 6 - 9 thang chuyén khoa tam
than.

+ Cac CBTL chua duoc hoc vé mang tam 1y 1am sang nhiéu vi khi vao BV,
ho dugc giao lam trac nghi€ém TL nén chi quan tdm mang do, chua duoc
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hoc chuyén sau vé TLTL. Kién thuc va kinh nghiém caa ho chua co, chua
trai nghiém nén kho khan khi giao viéc.

Chua c6 huéng dan chuyén mon vé tri liéu tam 1y.

Thu nhép ctia can bd tam 1y nhin chung thap hon thu nhap cua bac si va
dieu dudng. Cac béc si, diéu dudng co6 co hoi thi chuyén ngach dé cai thién
bac lvong, nhung CBTL thi chua dugc hudng ché do nay.

VEé co so vat chat

+

+

Chi ¢6 mdt sb it bénh vién 1a dap ung duogc vé co s& vat chit cho TLTL con
da s cac co s& con dang chat hep, chua c6 phong hodc méi c6 rat it dé
CBTL c6 thé trién khai dich vu ky thuat nay. Dén t&i tinh trang nhiéu CBTL
stt dung chung 1 phong dé lam TLTL, khién hiéu quéa cong viéc va chét
luong chuyén mén khong dugc dam bao.

Chua c6 quy dinh r0 rang vé ti€u chuan co sé cung cap dich vu tri li¢u tam
ly.

V& t6 chirc — phdi hop 1am viée

+

_|_

+

—+

Su phéj hop gifra bac s va CBTL cling nhu gitta cac CBTL v6i nhau con
han ché.

Nhiéu bac sy tam tl}én chua quan tam hodc chua tin tuéng TLTL ma chu
yéu quan tam t41 di€u tri thudc nén khong khuyén khich dich vu nay.
Nhén thire tir can bo quan ly khoa phong con e ngai Ve van d& TLTL hoic
cho rang van dé nay mat nhiéu thoi gian nén khong trién khai.

Khong co su dong b0 gitra cac nha tam ly. Co mot s thi thuc hién dugc tri
lidu tAm 1y, mot s6 khong nim ving kién thirc tAm than nén khé khin trong
thuc hién tr1 liéu.

Vé dao tao va giam sat hoat dong chuyén mon ciia CBTL

+
+

+

Dao tao chua gin v&i nhu cau thyc tién tuyén dung.

Chua c6 su thong nhat trén toan qudc vé dao tao, cip ching chi nghé, kiém
tra danh gid chat luong dich vu do cac nha tam 1y tri liéu thuc hién.

Khong c6 quy trinh chuan vé tri liéu va giam sat, din dén mdi ngudi lam
theo moi cach khéac nhau, khong biét lam ding hay chua ding ki thuat.

Cong tac dao tao con han ché, chua chuyén sau

Co s¢ dao tao TLLS hoc trong truong dai hoc, khong c6 CBTL 1am sang
tal bénh vién dan dén viéc thuc hanh kho khan.

Hé thong dao tao y khoa chua c6 chuyén nganh tdm 1y trj liéu, tim 1y 1am
sang.

CBTL lam viéc tai bénh vién khong c6 ngudi huéng dan, giam sat dan dén
han ché nhiéu trong hoat dong chuyén mon.

V& nhan thirc xa hoi
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+ Nhan thtc cua ngudi dan vé tim quan trong ctia TLTL chua cao. Nguoi
dan chua tin tuéng vao hiéu qua cua TLTL.

+ Kho khin trong viéc phat hién va can thiép sém, cha yéu khi tinh hinh bénh
nhan tré ndng moi st dung dich vu tam 1y.

+ Dich vu TLTL cho nguoi 16n tudi chua trién khai triét dé vi bénh nhan uvu
tién liéu phap hoa dugc va khong san long danh thoi gian dé TLTL.

Vé chi phi dich vu tam 1y tri liéu

+ Tai cac co s¢ cong, TLTL chua duge phé duyét gid, nhin chung la “th()a
thudn” gitra bénh nhan va co sé hoac dugc dua vao thu phi “dich vu” cua
co s¢. Muc phi nay hoi thap, khong tuong xtmg voi cong strc va thoi gian
lam viéc cia CBTL. Diéu nay khién cho hoat dong cuia CBTL khéng dugc
ghi nhan. Dudi goc do dong gop cho co sd, khong khuyén khich dong luc
lam viéc cho CBTL.

+ Tai cac co so tu, phi dich vu TLTL lai rit cao, mdi co s co quy dinh gia
kha nhau, c¢6 thé dao dong tir 300.000d — 500.000d — 2.000.000 d/gio tri
liéu. Mtic phi nay khién nhiéu ngudi khong cé kha niang theo tri lidu lau
dai, bén canh d6 con dit ra van dé quan ly chét lugng va hoat dong ctia cac
CO SO tu.

e. Khuyén nghi/dé xuat

Nghién ctru thyc trang ngudn nhan lyc tri liéu tAm 1y n6i trén da dwa ra mot sd dé
xuét phat trién Tam 1y tri liéu tai Viét Nam nhu dudi day.

Vé chinh sdch

Xay dyng ma chirc danh nghé nghiép cho can b cung cap dich vu tam ly lam
sé}ng, t’ri li¢u tam ly. Cér} xay dung tiéu chi, hudéng dan va trién khai thuc hién
cap giay phép hanh nghé cho nha tam 1y 1am sang

Quy dinh vé t6 chirc bd may cung cap dich vu tim 1y 1am sang trong cac co s&
chuyén khoa tdm than cling nhu cac co s¢ y t€ khac c6 nhu cau dich vy tam ly
lam sang

Xay dung quy trinh, huéng dan chuyén mon k¥ thuat tri liéu tm ly

Xay dung bang gia thu phi dich vu tri li€u tam 1y, dua dich vu tri liéu tam 1y
vao danh muc dugc bdo hi€m y té chi tra

Chinh sira, bd sung Nghi dinh 56 ctia chinh phi1 vé& ché d6 vu dai nghé cho can
bo tam 1y 1am sang lam viéc & bénh vién.

X4y dung quy chuén vé diéu kién co so vat chat, trang thiét bi can thiét cho
viéc trién khai tam 1y 1am sang tai cac co s¢ CSSKTT

Phit trién nguén nhan luc

X4y dung tiéu chi, chi tiéu nha tdm 1y 1am sang trén s6 GB. Tu chi tiéu do,
phat trién nguon nhan luc tdm ly 1am sang.
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- Long ghép dao tao vin bang tim ly 1am sang trong cac trudng dai hoc y khoa

- Xay dung quy dinh chung chi dao tao lién tuc cho can bg tam 1y tdm ly 1am
sang /tam ly tri licu

- Céc bac si, diéu dudng 1am viéc trong co s& chuyén khoa tim than can duoc
dao tao co ban vé ho tro tam ly

Mt s6 dé xudt khdc.

- Xay dung cdc m6 hinh diém vé tdm 1y 1am sang trong mang lu6i tAm than dé
cac co s co thé hoc hoi.

- Trién khai nghién ctru hiéu qua ciia tam 1y tri liéu lam bang chung cai thién
chat luong dich vu

- Xay dyng va trién khai ké hoach truyén thong, nang cao nhén thirc cong ching
vé tim quan trong va hiéu qua cta tam 1y trj liéu trong CSSKTT

- Xay dung b tiéu chi giam sat chat luong tri liéu tam 1y
4.11. V& tai chinh va co ché tai chinh
Nguon tai chinh cho chiam séc SKTT

Theo quy dinh ctia K& hoach qubc gia phong, chong bénh khong 1ay nhiém va rdi
loan SKTT giai doan 2022-2025 thi ngudén ngan sach cho hoat dong cham séc
SKTT chu yéu tir ngudn ngan sach sy nghiép dugc bb tri tir ngudn chi ngén sach

su nghi¢p trung vong va dia phuong theo phan cap ngan sach, trong do ngan sach
trung wong b tri cho trién khai ké hoach cua BO Y té va cac bo, nganh trung
wong; ngan sach tai dia phuong bd tri cho trién khai ké hoach tai dia phuong dé
bao dam thuc hién duoc céc chi tiéu, muc tiéu va nhiém vu cta ké hoach. Can ct
ké hoach, dé an duoc giao, BO Y té, cac Bo, nganh trung uwong va dia phuong xay
dung du toan kinh phi thuc hién, tong hop trong ké hoach dy toan ngan sach hang
nam cua bg, nganh trung wong va dia phuong trinh cap c6 tham quyén phé duyét.
Cung ngudn ngan sach sy nghiém con co ngudn tur dau tu cong va ngudn nay duoc
thue hién theo quy dinh cta phap luat vé dau tu céng, ngudn do quy bao hiém y
té chi tra. Ngoai ra c6 thém huy dong tir ngudn xa hoi hoa va cac ngudn hop phap
khac.

V61 hoat dong trg giup xa hoi va phuc hdi chirc nang cho nguoi tam than, nguoi
r6i nhiéu tAm tri dwa vao cong déng, B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi da co
Thong tu lién tich sé 115/2012/TTLT-BTC-BLDTBXH quy dinh quan 1y va sir
dung kinh phi thuc hién Dé an trg gitp x4 hoi va phuc hdi chirc ning cho nguoi
tam than, nguoi réi nhidu tam tri dwa vao cong dong giai doan 2011-2020 trong
d6 chi rd 4 ngudn tai chinh quan trong la:

- Nguon Ngdn sdch Trung wong bao dam cho thyuc hién cac hoat dong ctia Dé
an thudc nhiém vu cua cac By, co quan Trung vong; Ho trg ¢ muyc tiéu cho
mot sO dia phU:O’ng nang cap, mo rong, nang cong suat va mua sam trang thiét
bi, do dung can thiét phuc vu céc hoat dong cham soc va phuc hoi chire nang
cho ngudi tim than; xay dyng thi diém mo hinh co s& phong va tri liéu cho
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nguoi roi nhidu tim tri theo D& 4n dugc cap c6 thAm quyén phé duyét; Hd tro
c6 muc tiéu dbi véi cac dia phuong nhan bo sung; can dbi tir ngan sach trung
uong dé thuc hién cac nhiém vu: (i) Phat trién nguon nhan lyc lam cong tac
trg giup xa hoi va phuc hoi chirc nang cho nguoi roi nhiéu tam tri, nguoi tam
than dya vao cong dong, (ii) Truyén thong, nang cao nhén thirc vé trach nhiém
cta gia dinh, cong ddng va toan xi hdi vé cham soc va phuc hdi chirc ning;
nang cao kién thirc, k¥ ning, tro gitp xa hoi va phuc hdi chirc nang cho ngudi
roi nhidu tAm tri, ngudi tim than dwa vao cong dong.

- Ngdn sdach dia phirong chu dong bd tri kinh phi cho cac co quan, don vi & dia
phuong thuc hién cac hoat dong cua PEé an quy dinh tai Quyet dinh s6
1215/QD-TTg theo quy dinh ctia phap luat hién hanh vé phan cip ngan sach
nha nude va quy dinh tai Diéu 3 cua Thong tu nay.

- Nguon von vién trog cua cac to chuc quoc té (néu co) cho cac hoat dong cua
be¢ an.
- Nguon tir dong gop cua gia dinh nguoi roi nhiéu tam tri, nguoi tam than.

Tuy nhién cac van ban trén déu khong cu thé héa dinh mic hay huéng dan cuy thé
dé cac nganh, dia phuong lam co s& tinh toan luong kinh phi can thiét cho cac
hoat dong cham s6c SKTT va cham soc sttc khoe cho cac nhom ddi tuong can
duoc cham s6c SKTT.

Co ché tai chinh cho cham séc SKTT

Ké hoach qubc gia phong, chdng bénh khong 1dy nhiém va roi loan SKTT giai
doan 2022-2025 cling da dua ra cac ndi dung va giai phap vé co ché tai chinh cho
cong tac cham séc SKTT, cu thé la:

- Nghién ciru, de xuét chinh sach, huéng dan ph01 hop cong - tu, phdi hop véi
cac co quan, to chirc trong va ngoai nganh y té dé ting cuong cung cap dich
vu du phong, chiam soc, quan 1y diéu tri bénh khong 1ay nhim, rdi loan SKTT
tai nha, tai cong dong va tai co sé cham soéc strc khode ban dau.

- Xay dung, b6 sung, hoan thién co ché chinh sach vé bao hiém y té bao dam
cho viéc quan ly, di€u tri bénh khong l1ay nhiém tai Tram Y t€ xa.

Tuy nhién cho dén nay cac noi dung va giai phap nay cing chua dugc cép nhat va

cu thé hoa trong cac van ban dé 1am co so trién khai thyc hién tai tuyén cham soc

strc khoe ban dau.

4.12. Hoat dong cung cip dich vu chim séc sirc khoé tim thin

4.12.1 Trong co s¢ chuyén khoa

Cac Bénh vién chuyén khoa tim thin cung cip cac dich vu toan dién, bao

gom: Truyén thong gido duc stc khoe, Kham, phat hién ngudi cd nguy co roi loan

tam than, chan doan xéac dinh, di€u tri, quan 1y duy tri (kham, di€u tri ngoai tra),

Am nhac tri li€u, Ngon ngitr tri liéu, nghé tri li¢u, lao dong tri li¢u, cu thé nhu sau:
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Bang: TV 18 % Bénh vién chuyén khoa tim than cung cép cac dich vu

7 | Ty 18 % co sé cung cap cac dich vu Ty 1€ %
Truyén thong gido duc strc khoe 89.13%
Kham, phat hién ngudi c6 nguy co rdi loan tim than 89.13%
Chan doan xac dinh 91.30%
Diéu trj 93.48%
Quan 1y duy tri (kham, diéu tri ngoai tr() 84.78%
Am nhac tri liéu 36.96%
Ngon ngir tri li€u 26.09%
Nghé tri liéu 10.87%
Lao dong tri li€u 36.96%
Khac 23.91%

Bang: Ty 1€ % cac BV chuyén khoa tam than thuc hién duoc cac ky thuat

STT[Ty 1é % BV chuyén khoa tdm than thuc hién dwoe ky Ty 1& %
thuat

6.1 [Ky thuat
DPoc dién ndo dd. 100
Kich thich tir xuyén so. 41,3
Liéu phap shock dién 45,65

6.2 |Li¢u phap tam 1y
a) Li¢u phap hanh vi. 73,91
b) Liéu phap nhan thic. 69,57
c) Gido duc tam ly 67,39
d) Li€u phép kich hoat hanh vi 45,65
e) Liu phap thu gian 60,87
f) Liéu phap giai quyét van de. 28,26
g) Liéu phap chanh ni¢m 13,04
h) Liéu phap cam két va chap nhan. 17,39
i)  Liéu phap hanh vi cdm xtc hop ly. 30,43
) Li€u phap tro choi. 39,13
k) Li€u phap nghé thuat. 30,43
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1)  Liéu phap dm thi 45,65
m) Li¢u phép gia dinh 56,52
n) Li€u phap nhom 63,04
0) Liéu phap phong vin dong co. 23,91
6.3 |[Phuc hdi chic ning:
a) Phuc hoi chirc nang nhén thirc than kinh 30,43
b) Phuc hdi chtic ning nhan thirc xa hoi. 60,87
c) Ngon ngir tri liéu 34,78
d) Hoat dong tri liu. 67,39

4.12.2. Trong co sé khong chuyén khoa

4.12.3. Trong co s& do nganh Lao dong — Thuong binh va X4 hoi quéan ly
4.13. Chwong trinh chiim séc sirc khoé tAm than cong dong

a) Hoat dong quan 1y, chim séc, diéu tri bénh nhan tim than céng dong

Hoat QGng bao vé surc khoé tam thﬁn cong d@)ng thudc chuong trinh muc ticu y :[é
dan so giai doan 2016-2020 da két thuc. Hién nay 63/63 tinh/thanh phé da trién
khai hoat dong bao v¢ strc khoé tam than cong dong.

- Bénh Tam than phan liét: Dén 2022 so xa/phuong (goi chung la xa) trién khai
dat 88% sd xd/phuodng trén toan qudc. Phat hién quan ly va diéu tri 90% so
bénh nhan & cac x4 trién khai. Ty 18 sa sut, tan phé va tr vong sém < 20% s
bénh nhan quan 1y. Chira 6n dinh 80% s6 bénh nhan quan 1y.

- Bénh Pong kinh: Dén 2022 s6 x4 trién khai dat 80% sb xd/phudng trén toan
qudc. Phat hién quan 1y va diéu tri 90% s6 bénh nhan & cac xa trién khai. Ty
1¢ sa sut, tan phé va tir vong sdm < 20% s6 bénh nhan quan 1y. Chita 6n dinh
80% s6 bénh nhan quan 1y.

- Bénh Tram cam: S6 luong nguodi mac réi loan trim cam rat 16n (3-5% dan
sé). R6i loan tram cam tai cong déng chu yéu la mirc d§ nhe va vira nén triéu
chtng 1am sang khong dién hinh, thuong biéu hién ndi bat 1a cac triéu chimg
co thé va tridu chung than kinh thuc vat. Mt khéc nguoi dan con mac cam
v6i chuyén khoa tam than nén viéc phat hién bénh khong méy thuan loi. Vi
vdy, giai doan nay chu yéu day manh cong tac truyén thong va dao tao tap
huan.

Tinh dén nim 2022 méi c6 khoang 5% s xa phudng trién khai quan 1y, diéu
tr1 bénh nhan tram cam.

- Cac RLTT 6 tré em va ngudi cao tudi

Hau hét chua duoc trién khai tai cong déng. Chu yéu 1a diéu tri noi tra va ngoai
tra tai cac bénh vién chuyén khoa tdm than.
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Trong nam 2020 Vg‘l 2021, do dichqbénh COVID-19 bﬁpg phat nén cég hoat dong
cua chuong trinh hau I}ét khong trién k‘hai duogc. Tinh dén nam 2022, s6 bénh nhan
dang dugc quan ly, di€u tri tai cong dong nhu sau

+ Tam than phan liét: 155.000 ngudi (chiém khoang 60% trén tong s6 bénh nhan)
+ Pong kinh: 120.000 ngudi (chiém khoang 73% trén tong sé bénh nhan)

+  Tram cam: 56.000 ngudi (chiém khoang 3% trén tong s6 bénh nhan)

S6 bénh nhan tim than cong dong dugc quan 1y diéu tri giam so voi giai doan
trudc. Nguyén nhan la do dich Covid-2019 bung phat manh ¢ cong dong va kinh
phi cho quan Iy diéu tri bénh nhan tam than cong dong ¢ nhiéu dia phuong khong
cO nén hoat dong trién khai phat hi¢n bénh nhan maé1 hau nhu khong thuc hién
dugc va s0 bénh nhan tdm than bo diéu tri gia tang.

Nam 2022, theo quyét dinh 155 cua Thi tudng vé viée chuyén nhiém vu chuong
trinh muc tiéu y té dan s6 sang hoat dong thudng xuyén cta cac don vi, dia phuong.
Hién nay céc dija phuong dang tiép tuc thuc hién hoat dong bao vé strc khoé tim
than cong dong giai doan 2022-2025, tuy nhién da s 1a gap nhiéu kho khan trong
qué trinh thyuc hién.

b) Hoat dong truyén thong

Tich cuc gido duc truyén thong qua cic phuong tién thong tin dai ching va phd
bién truc tiep, cu theé la:

+ Qua dai truyén hinh: két hop voi Pai ‘truyén hinh trung wong va dia phuong
lam cac phong su vé CSSKTT cong dong

Qua kénh VOV giao théng cua Dai tiéng néi Viét Nam: Cac chuyén dé SKTT
T chirc cac cude noi chuyén chuyén dé, thi tim hiéu vé SKTT.
Qua bao dién tur va tap chi chuyén nganh

Qua sach nho, to roi, khau hiéu, pano, ap phich

+ + o+ 4+ o+

Qua dai truyén thanh tuyén xa/phuong: thong diép vé cac chuyén dé SKTT.
Tuy nhién hoat dong truyen thong con gap nhiéu khé khin va han ché do kinh phi
danh cho truyén thong rat thap.

¢) Hoat dong dao tao, tap huéin

Mo 16p tap huén ngin han tai chd nham cap nhat kién thirc phat hién va chan
doan, diéu tri, quan ly va phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh roi loan tram cam,
dong kinh va tim than phan liét tai cong dong.

Tuyen trung uong ho tro tuyen tinh, dic biét 1a cac tinh con kho khin vé nhan luc.
Tuyén tinh tp huan cho tuyén huyén va xa phuong.

d) Xay dung cac mo hinh quan ly, diéu tri, cham sdc va phuc hdi chirc nang
cho nguwdi bénh tam thin tai cong dong
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Cac nam vura qua do dai dich COVID-19 xay ra va thiéu kinh phi hoat dong nén
gay anh hudng khong nho dén hoat dong nay. Hau hét khong dugc xay dung méi
tai cac dia phuong ma hién tai la duy tri caic mo hinh da san co.

e¢) Hi¢u qua cua chuong trinh

Thong qua cong tac truyén théng ciia Dy an giup cong dong nhan thic va ngay
cang hiéu ro hon v€ bénh tam than. Nguoi dan khong cliing bai ma dua nguo1 than
bi bénh tam than dén cic co s& chuyén khoa tam than dé di€u tr1 sém hon.

Thong qua hoat dong va hiéu qua cta Du 4n, cac cdp chinh quyén va nhan dan
nhiét liét hudng ing va ung hd cao doi vai hoat dong bao vé stc khoé tam than
cong dong.

Ngudi bénh tam than c6 thudc uong giup ho 6n dinh va hoa nhap véi cong dong
va xa hoi dac biét 1a nhitng bénh nhan & vung sau, vung xa.

Nguoi bénh tim than dugc quan 1y va diéu tri & cong dong gitip ho nhanh chong
on dinh bénh, c6 moi truong thuan 191 d€ hoa nhép véi gia dinh, cdng dong va xa
hoi, do ton kém vé kinh t€ trong di€u tri bénh.

Thong qua dy an, h¢ thong mang ludi tam than phat trién ngay cang virng manh
va déu khap tir trung wong dén dia phuong, kién thtrc vé chuyén khoa tdm than
cling duoc ning cao & doi ngili can bd tuyén huyén va tuyén xa/phudng trong ca
nudc.

Dy an Béo vé SKTT cong dong 1a dy an mang dung y nghia cho cong dong. Boi
vi Dy an dugc thyc hién tai tuyén y té co so va to1 tan gia dinh nguoi bénh vi thé
tinh hiéu qua rat cao, duoc ngudi dan va cc cip chinh quyén hét sitc hoan nghénh
va ung hd.

Du 4n dugc trién khai trén dién rong nhat 12 & vung sau vung xa, Dy an tryc tiép
hd tro cho nguoi nghéo d6i twong can duge quan tAm ctia nha nude. Boi gia dinh
nguoi bénh tam than 1a dbi tuong ngheo nhét cua x3 hoi, ho co thudc, bénh 6n
dinh, gitp ho tu kiém song, khong gay rdi xa hoi qua d6 1am giam ganh ning cho
gia dinh cong dong va xa hoi.

Tuy s6 ngan sach hang nam Bo Y té phan bd chua dap tmg theo ké hoach ctia Dy
an da dé ra nhung nho su ung ho ciia cac dia phuwong nén cac chi tiéu chuyén moén
hang nam gén dat ké hoach nhu: chi tiéu s x3 trién khai, sé bénh nhan duogc quan
1y diéu tri, ty 1 bénh nhan 6n dinh séng hoa nhap véi cong ddng; vi vay 1am giam
qua tai cho cac bénh vién tir trung wong cho dén dja phuong...

5. Hoat dong giam sat vé RLTT

Nam 2002, Bénh vién Tam than trung wong 1 thyc hi¢n khao sat ty 1€ méc rdi
loan tam than thudng gap. Tur 6 dén nay chua c6 khao sat dich t€ nao vé SKTT.
Céc sb liéu kham, chita bénh tim than thuc hién theo mang ludi co s6 KBCB dé
bao cdo.

Cac sb liéu quan 1y ngudi bénh tim than tai cong dong thuc hién theo Hudng
dan cta Bénh vién Tam than trung wong 1.



48

6. Danh gia chung két qua dat dwoc
6.1. Két qua dat duoe

(1) Luat phap vé strc khoe tam than: Hién nay Viét Nam chua c6 Luét sirc khoe
tam than. Mot sd quy dinh phap luat vé strc khoe tim than co trong cic van ban
quy pham phap ludt khac nhau: Luat Bao vé Suc khde Nhan dan ban hanh nam
1989; Luat Phong chéng ma tay nam 2000; Bo Luét hinh sy nam 2015; Bo Luat
T tung Hinh sy ndm 2015; Luat Giam dinh tu phap ndm 2012; Luat Dugc nam
2016; Luat Bao hiém y té nam 2008; Luét Tré em nam 2016; Luat nguoi cao tudi
nam 2009; Luat Kham bénh, chita bénh ban hanh ndm 2009 va méi day nhét 1a
Luat Kham bénh, chita bénh nam 2022. Theo bao cao cua WHO nam 2020
(Mental Health Atlas 2020), c6 111 nuéc trén tdng s6 171 nude bao cao co Lut
Strc khoe Tam than: nhu Singapore ban hanh nim 2008, Philippines nim 2018,
Malaysia nam 2010, Indonesia va Brunei thong qua Luat Strc khoe tdm than vao
nam 2014.

(2) Chinh sach vé strc khoé tAm than: Thiét 1ap Chuong trinh chim soc stc khoe
tam than cong dong: Ngay 10/10/1998, Thu tuéng Chinh pha da ky bo sung Du
an Bao vé strc khoe Tam than cong dong (BVSKTT) vao Chuong trinh muc tiéu
quéc gia phong chdng mot s6 bénh xa hoi — bénh dich nguy hiém HIV & AIDS,
sau d6 thudc Chuong trinh myc tiéu Quéc gia vé y té giai doan 2015-2020. Dy an
tap trung vao bénh tAm than phan liét, dong kinh va tram cam. Ngay 29/01/2022
Thu tuong Chinh phu ky ban hanh Quyét dinh sb 155/Qb-TTg cua TTCP phé
duyét ké hoach qudc gia phong, chdng bénh khong 1ay nhiém va rdi loan sirc khoe
tam than giai doan 2022-2025, trong d6 c6 mot myc tiéu quan trong 13 it nhat 40%
nguoi thude ddi tuong nguy co cao dugc dinh ky sang loc mdt $6 161 loan SKTT
theo hudng din; phat hién dugc it nhat 70% ngudi mac tim than phan liét va dong
kinh, 50% nguoi mac tram cam, 30% nguoi bi sa sut tri tu¢ va mot s6 RLTT khac;
quan ly diéu tri it nhat 80% nguoi bénh tam than phan liét, 70% nguoi bénh dong
kinh va 50% nguoi bénh trim cam da dugc phat hién; 100% s6 Tram Y té xa thuc
hién quan ly cép thudc diéu tri cho nguoi bénh tdm than phan liét va dong kinh;
50% s6 Tram Y té xa quan 1y cdp thudc diéu tri cho nguoi bénh tram cam. Qua
qua trinh trién khai, mot s6 két qua chinh dugc ghi nhan nhu: 63/63 tinh/thanh
phé da trién khai hoat dong bao vé strc khoé tdm than cong déng: ty 1€ cac tram y
té x4, phudng trién khai quan 1y dat 88% ddi voi bénh tdm than phan liét; 80% ddi
v6i bénh dong kinh, 5% dbi v6i tram cam. Nhung chu yéu 1a quan 1y danh sach
nguoi bénh.

(3) Truyén thong néng cao nhan thirc: Xay dung cac tai liu truyén thong, cap
phat tai liéu truyén thong, t6 chic cc hoat dong truyén thong gido duc vé suc
khoe tdm than qua cac phuong tién thong tin dai chung va pho bién truc tiép: Qua
dai truyén hinh: két hop véi Pai truyén hinh trung wong va dia phuong 1am cac
phong su vé CSSKTT cong dong; qua kénh VOV giao théng cua Dai tiéng noi
Viét Nam: Céc chuyén dé SKTT; to chitc cac cudc noi chuyén chuyén d¢, thi tim
hiéu vé SKTT; qua bao dién tr va tap chi chuyén nganh; qua sach nho, to roi,
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khau hiéu, pano, ap phich; loa dai truyén thanh tuyén xa/phudng: thong diép vé
cac chuyén dé SKTT. T6 chirc cac su ki¢n nhan ngay Suc khde tam than thé gioi.

(4) Hé thdng co so chdm soc strc khoe tAm than

- H¢ théng co so cham soc SKTT hién nay gdm céc co s¢ cham soc strc khoe do nganh
y t& quan 1y va mang ludi cac co s¢ bao trg xd hoi chdam soc va PHCN cho nguoi tam
than, ngudi rbi nhiu tam tri dwa vao cong ddng do nganh Lao dong — Thuong binh va
xa hoi quan ly. Hé thong CSSK tdm than nganh y té gdm co:

- Co s& CSSK ban dau: cac tram y té x3, phuong thi trin thyuc hién cac nhiém vu du
phong, nang cao strc khoé, phat hién som, quan 1y diéu tri rdi loan tAm than, chu yéu tap
trung vao quan ly danh sach bénh nhan tam than phan 1iét, dong kinh, chi kham, cép
thube diéu tri cho mot ty 1€ rat it bénh nhan. D6i véi trAm cam chi m&i trién khai duge
& mot sb it tram y té x4, phudng.

- Co s¢ kham, chira bénh da khoa tai tuyén quan, huyén t6 chirc kham, chira bénh
tam than: Két qua khao sat nam 2022 cia Cuc QLKCB —BYT cho thay: C6 61.3%
(398/t6ng s6 649) Bénh vién huyén/trung tim y té quan huyén t6 chire KCB ngoai
tra cho ngudi bénh tam than, nhung chi ¢6 9.1% (59/649) co s tuyen quan, huyén
t6 chae KCB noi tra cho nguoi bénh tam than. Két qua nay cho thay khoang tréng
16n vé diéu tri rdi loan tim than tai tuyen quén, huyé¢n.

- Co s& kham, chira bénh da khoa tai tinh, thanh phé t6 chirc kham, chita bénh
tam than: c6 50.2% co s BV DK tinh, BV chuyén khoa khac (khong phai chuyén
khoa tdm than) tinh, thanh phd t6 chirc KCB ngoai tra cho ngudi bénh tdm than.
33.9% BV DK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh phé td chirc KCB nodi tra cho
nguoi bénh tam than, c¢6 42 BV DK tinh, BV chuyén khoa tinh, thanh c6 Khoa
tam than.

- Co s6 kham, chita bénh chuyén khoa tAm than: tuyén trung wong c6 2 bénh vién
chuyén khoa tdm than 1a BV tdm than Trung wong 1 & Ha Noi va Bénh vién Tam
than Trung wong 2 & Déng Nai. Ngoai ra Vién SKTT thudc Bénh vién Bach Mai
cling 1a mot co s¢ chuyén khoa tam than. Tai cac dia phuong hién c6 43/63 tinh
dad co cac bénh vién chuyén khoa tdm than. Co s¢ diéu tri ndi tri ban ngay: ca
nude ¢6 01 Bénh vién 12 Bénh vién TAm than ban ngay Mai Huong (v6i 02 co s&
tai 2 dia diém).

(5) Giudng bénh chuyén khoa tdm than: Bao cdo két qua UNICEF thyc hién nim
2021 cho thay ty 1€ givong bénh tam than dat 10,3 giwdng bénh tdm than/100.000
dan. Nam 2022 tong s6 giuong bénh tdm than trong ca nudc theo ké hoach 1a
9.406 giuong dat ty 1€ 1a 9,44/100.000 dan, theo thuc ké la 11.420 dat ty 1¢
11,46/100.000 dan (thdp hon so véi toan cau nam 2020: 14,5 giwdng bénh (GB)
trén 100.000 dan); ty 1¢ GB tdm than tré em theo ké hoach 1a 5,3% va theo thyc
ké 13 4,4%. Tai BV Chuyén khoa tam than: tong s GB tam than 1a 8.375 GB theo
ké hoach va 9.971 GB theo thuc ké, trong do s6 GB tam than tré em 1a 423 GB
theo ké hoach va 488 GB theo thuc ké.

(6) Nhan luc
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Theo Bao cdo két qua nghién cru nam 2021 ctia UNICEF, ty 1& bac sy tdm than
trén 100.000 dan dat 0,62/100.000 dan trong nam 2021, kha thap so véi mirc do
chung ¢ cac nudc co6 thu nhép trung binh cao (nam 2020: 1,7/100.000 dan). Trong
s6 bac sy chuyén khoa tdm than, c6 83% bac s§ 1am viéc tai cac Bénh vién chuyén
khoa tdm than tinh, thanh phd; 9,5% lam viéc tai Bénh vién tdm than trung wong
va 3,9% lam viéc tai khoa tdm than ctia Bénh vién da khoa va 3,6% lam viéc tai
khoa tAm than cta Trung tam kiém soat bénh tat tinh, thanh phé. Diéu dudng lam
viéc trong linh vuc CSSKTT: nam 2023, Viét Nam c6 3 diéu dudng tam than trén
100.000 dan (thap hon so v&i trung binh toan cau 13 3,8 diéu dudng trén 100.000
dan nam 2020). Hau hét cac diéu dudng tdm than lam viéc tai cac Bénh vién
chuyén khoa tdm than tinh, thanh phé (75%); 19,8% tai BVCK tam than trung
uong; 4,4% tai khoa tdm than trong BVDK tinh, chi c6 0.8% lam viéc tai khoa
tam than cta Trung tam kiém so4t bénh tat tinh, thanh phd. Nha tam 1y 1am sang:
Bao cdo UNICEF 2021, Viét Nam c6 143 nha tam 1y 1am sang va tam 1y tri liéu
(twong duong 3% cua cac nha 1am sang) trong cac bénh vién cong. Diéu nay c6
nghia c¢6 1 nha hanh nghé tim 1y lam viéc voi 8 nha hanh nghé vé y khoa (bac ¥
tam than) va 20 diéu dudng trong cac co so. Tinh trén 100.000 din, s6 nha tim 1y
lam sang/tam 1y tri lidu 14 0,15 thap hon gan 10 1an so vdi trung binh chung toan
cau (1,4/100.000 dan), thép hon mft ntra so vo1 khu vuc Pong Nam A
(0,3/100.000 dan), thap hon mot nira so v6i cac nude thu nhap trung binh thap
(0,3/100.000 dan).

(7) Thudc va trang th1et bi thiét yeu Ty 1é % céc Bénh vién chuyén khoa tdm than
san co thube thiét yéu diéu tri rdi loan tim than, dat trén 90% (nhu nhém thude
chong co giat, dong kinh dat 100%; nhom thube diéu tri suy gidm nhan thac dat
95,65%...). Ty 1¢ % Bénh vién chuyén khoa tim than dam bao di céc trang thiét
bi thiét yéu & muc cao (91.3% co so ¢6 may dién ndo; 73.9% co thiét bi siéu Am.

6.2. Khé khiin, ton tai

- Nhén thirc sai 1am va su ky thi ctia x4 hoi ddi voi nguoi bénh miac RLTT: da
s6 coi RLTT chi I tAm than phan liét ma khong biét rang RLTT c6 nhiéu loai
khac nhau nhu trAm cam, lo au, RLTT do ruou... Anh huong cta van hoa xa
hoi va sy thiéu hiéu biét di dan dén viéc ky thi nguoi bénh mac RLTT, khong
chap nhan cac chan doan RLTT dua dén sy cham tré trong qu trinh chan
doan, diéu tri va tim dén cac phuong phap diéu tri cuc doan.

- HAau hét nguoi dan chua dugce nhan dich vu cham soc strc khoe tam than: Dich
vu SKTT chtl yéu c6 ¢ co sé chuyén khoa tuyén trung wong va tinh. Tuyén
huyén va xa cha yéu quan 1y, diéu trji tAm than phan liét va dong kinh, trong
khi d6 theo diéu tra ciia Bénh vién Tam than trung wong 1 thi 2 bénh nay chi
chiém khoang 0,5% dan sb va téng cac RLTT 1a 14,2% dan s6. Uéc tinh 0,5%
RLTT khac dugce diéu tri tai co s& chuyén khoa, nhu vay cé téi trén 90%
(13/14) ngudi rdi loan tAm than chua dugc nhan dich vu chinh thirc, trong khi
do tinh hinh RLTT ngay cang gia tang vé sb lugng ciing nhu da dang thém vé
nhiéu mit bénh nhu lo au, nghién chat, sa sut tri tué, tu ky, ting dong giam
chuy..
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Dich vu SKTT & Viét Nam chi yéu la diéu tri bang thudc. Ca nudc c¢6 khoang
100 tri€u dan, véi khoang 14 triéu ngudi RLTT nhung chi c6 143 nha tam 1y
lam sang va tam 1y tri liéu. Tuy nhién dich vu tdm 1y 1am sang chua phai la
dich vu chinh thirc dugc bao hiém y té chi tra do vay 143 nha tam Iy 1am sang
va tam Iy tri liéu chii yéu duoc coi 1a ki thuat vién va 1am céc tric nghiém tam
ly, khong phai dich vy tam ly 1am sang thyc sy. Cac dich vu phuc hoi chirc
nang tim than ciing rat han ché.

Khong c6 dich vu SKTT chinh thitc cho ngudi dan bi tac dong cua thién tai,
tham hoa vi du nhu 1i lut, han han va dich bénh (nhu dai dich COVID19).

SKTT chua dugc coi trong: Do SKTT khé nhan théy hon so véi strc khoé thé
chét nén chua duoc quan tim ding muc; hoat dong KCB tam than trong cac
co s& kham bénh, chita bénh chua dugc quan tam nhu cac linh vuc chuyén
khoa, chuyén nganh khac; hoat dong vé du phong, nang cao sirc khoe tim than
va y té co so chua duge chi trong.

Hé¢ théng cham soc SKTT phat trién khong day di, con nhiéu khoang tréng
Tuyen Xd, phuong tap trung nhiéu vao quan 1y danh sach nguoi bénh tam than,
chu yéu 1a cp thudc diéu tri tAm than theo chi dinh cua tuyen trén, khong thuc
hién cong viéc kham, chan doan, ké don diéu trj RLTT; tuyen huyén hau nhu
khong cung cép dich vu KCB noi tra vé tam than; viéc 10ng ghép CSSKTT
trong chim soc stre khoé chung, nhat 13 CSSKBD han ché, hau nhu chi co s
chuyén khoa tdm than cung cip dich vu. O tinh, thanh phd c6 bénh vién
chuyén khoa tdm than thi khong c6 khoa tAm than trong Bénh vién da khoa
tinh, thanh phé; Cac bénh vién chuyén khoa nhu nhi, san-nhi, 1ao khoa khong
c¢6 khoa tAm than.

Thiéu nhan lyc nhat 13 bac si chuyén khoa tdm than, nha tdm 1y 14m sang,
trong khi phai kiém nhiéu nhiém vu. S6 luong y si, bac si c6 ching chi hanh
nghé tim than rat thip. Nhu ¢ tinh Hoa Binh chi c¢6 01 bac si chuyén khoa tim
than c6 chimg chi hanh nghé. Thiéu hanh lang phap 1y dé hanh nghé tri liéu
tam 1y, liéu phdap hoat dong (chua c6 ma ngach riéng cho tam 1y 1am sang/tdm
1y tri 1iéu, liéu phdp hoat dong pham vi hoat dong): Bénh vién chuyén khoa
tam than st dung ma ngach ctia can sy xa hoi, k§ thuat vién cho can b tam
ly khi 1am vi€c tai bén vién. Nhan luc chuyén khoa tam than chu yeu tap trung
o tuyen tinh, thanh phd va trung wong. Nhan lwrc CSSKTT & tuyén y té co so
thay ddi lién tuc, khong dam bao thuc hién cac nhi¢ém vu chuyén moén quan ly
bénh nhan tim than cong dong.

Kinh phi danh cho bao vé strc khoé tim than thap (Nhiéu dja phuong khong
c6 kinh phi dé hoat dong chuyén mén, chu yéu kinh phi danh cho mua thubc
diéu trj tAm than phan liét, dong kinh).

Thuc hién kham chita bénh bao hiém y té con nhiéu khé khan: nhiéu TYT xa
chua trién khai KCB, cép thudc theo chinh sach BHYT. Y si, bac si khong du
diéu kién kham ké don. Viéc diu thiu mua thudc chuyén khoa: Huong than,
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an than kinh nhu diazepam, phenobacbital...con nhiéu khé khan, do gia thanh
thap, khong c6 don vi tham gia dau thau.

Viéc hop tac lién nganh giita y té, lao dong thuong binh va xi hoi va cac co
quan, ddi tac lién quan trong CSSKTT con han ché.

Chinh sach thu hut d6i v6i can bd chuyén khoa tim than da dugc quan tam,
tuy nhién hi¢n van con nhiéu bét cap. bac biét hién nay mdt $6 Bénh vién tam
than tuyén tinh da phai thuc hién co ché tu chii tai chinh (nhu Bénh vién TAm
than tinh Ha Tinh hién dang phai tu cha 43,1% vé chi thuong xuyén) gay kho
khin cho ngudn thu ctia cac don vi. Thu nhip thap trong khi phai lam viéc
trong moi trudng nguy hiém, vat va nén viéc tuyén dung nhan luc vao cac co
s& kham, chita bénh chuyén khoa tam than, dic biét 1a bac s¥ rat kho khan.
Hién nay, nhiéu bénh vién tdm than tuyén tinh van chwa tuyén du chi tiéu bac
sy theo d& an vi tri viéc lam.

Co hoi

bang va nha nudc, B Y t€ va cac BO nganh lién quan da quan tam tdi linh
vuc strc khoé tam than.

Puoc sy tung hd nhiét tinh cua Chinh quyén, cac td6 chirc quan chiing cua céc
dia phuong trén toan quoc.

Poi ngii can bd chuyén khoa tuy con thiéu va yéu nhung phan 16n 13 nhiét tinh
va co tinh than trach nhi€ém cao.

Doi ngii nhan vién y té va xa hoi da duoc dao tao, tap huan.

Mang luéi cham soc stic khoé tim than trong ca nudc tir trung wong dén cac dia
phuong da hoat dong tuong dbi déu trong cong tac trién khai va duy tri dy an.

Khuyén nghi va kinh nghiém qudc té vé SKTT

Khuyén nghi 1: Tai cha trong vao chuong trinh SKTT bao gém ca trang thai
thoai mai hanh phuc va tiép can téi nhitg nguoi chua duoc tiép can thong qua
chi dao dua SKTT vao trong tat ca cac chinh sach va cac chién luoc duoc phu hop
v6o1 nhitng nhu cau dugc dé xuit cua cong déng, duoc hd tro boi truyén thong
chién luoc va van dong chinh sach.

binh hudng lai luat phap, chinh sach, ké hoach va chién luge vé SKTT theo
huéng néng cao trang thai thoai mai, hanh phic va giam bt binh dang vé
SKTT (Hop 5 va 6). Long ghép SKTT va quyén cua nhiing nguoi c0 tinh trang
SKTT vao cac chién lugc phat trién quoc gia, chun bi san sang cho tinh trang
khan cip va cac luat, chinh sach va chién lugc lién quan ctia cac nganh (vi duy:
giao duc, phic loi xd hi, tu phap va lao dong). Xac dinh cac chinh tri gia tdm
huyét dé thuc day su thay do6i nay va huy dong cac ngudn lyc & tit ca cac cp
chinh quyén va cac nganh dé hd tro thyc hién.

Thong qua nghién ctru, chu dong xac dinh cac nhom dé bi ton thuong va bi
thi¢t thoi trong xa hdi, bao gém ca nhiing ngu@’i moi b1 thiét‘ thoi do hau qua
cua dai dich COVID-19, nham giam dang ké bat binh dang vé SKTT.



53

Thu hit mot cach c6 ¥ nghia nhitng nguoi sir dung dich vy, nhitng nguoi tré
tudi, cac cong dong rong 16n hon va thé hé can bod chuyén mén SKTT ké can
trong viéc xac dinh cac nhu cau va rao can dich vu thong qua ddi thoai va su
tham gia ctia cong dong.

Long ghép nang cao SKTT bang cach: tich hop cac phuong phap tiép can tir
cac mo hinh trong nudc vé chira bénh, hiéu biét va danh gia SKTT; mo t4 cac
nguyén nhan co ban cua su ky thi; va ap dung cach tiép cin vé bdi canh dbi
v6i SKTT, nham muc tiéu vao gia dinh, cong dong, truong hoc, noi lam viéce,
cong dong truc tuyén va cac bdi canh truc tuyén khac.

Nang cao hiéu biét vé SKTT cuia ngudi dan bang cach: thuc déy tur cham soc,
tam ly va kha nang phuc hdi tich cuc théng qua cac ing dung phan mem SKTT
ky thuat so cung cap nén tang cho hanh dong tap thé; va phat trién mot hinh
thire truyén thong méi vé SKTT duya trén trang thai binh an ctia c4 nhan va x4
ho1, dugc dua vao cudc séng va duoc lan toa trén tat ca cac hinh thirc truyén
thong (Hop 7).

Giam su ky thi ddi véi SKTT thong qua bég chi co trach nhiém, hu:('mg dan
bao cdo hoac dua tin phu hqp‘ vé cac van dé 7SKTT, tao noi dung c6 day du
thong tin va cac can thiép truyén thong thay do6i hanh vi va xa hoi.

Vian dong cho luat phap, chinh sach xa hoi, chlen luge va ké hoach tién bo va

da nganh nham giai quyét diy du cac yéu to quyét dinh SKTT va nang cao
trang thai an binh.

Hép 5. Thiic ddy cdch tiép cdn toan dién doi véi SKTT

Ké hoach Hanh déng Quéc gia vé Cudc song Khoe manh va Nang dong giai
doan 2021 — 2024 ciia Mong Co dugc thong qua vao thang 12/2021 nham muc
dich thiét 14p mot moi truong xa hoi ho tro nham gido duc SKTT va trang thai
an binh cua tit ca moi ngudi. Theo muc tiéu vé SKTT, ké hoach yéu cau cic
bién phap va hanh dong toan dién dua trén quan thé dé hd tro SKTT.

Dé dat duoc muc tiéu cia ké hoach méi lién quan dén tang cuong kha nang tiép
can cac dich vu SKTT va hd tro tam 1y xa hoi béng cach phat trién cac chuong
trinh dya vao cong dong va ting cudng niang luc cho nhimg nguoi khong chuyén
dé thuc hién céc can thiép co ban vé SKTT. B Y té va Trung tim SKTT Quéc
gia dang bao vé cac sang kién nay va di bat dau trién khai cac chuong trinh &
Ulaanbaatar va tinh Khentii. Gido duc 12 mdt bién phéap can thi€p quan trong
khac, v6i ké hoach méi yéu cau tich hop hon nita SKTT viao chuong trinh giang
day & béc tiéu hoc va trung hoc. N6 ciing nhdm muc dich trao quyén cho nhiing
ngudi tré tudi bang cach nang cao hicu biét vé SKTT cua ho va tao dicu kién
tiép can can thiép som thong qua cac ung dung k¥ thuat s6. Xay dung ning luc
cho gido vién, can bd quan 1y va nhan vién xa hoi cling rat quan trong dé thu
hut sy tham gia ctiia nganh gido duc mét cach rong rai hon.
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Hop 6. Cam két ndng cao trang thdi an binh vi twong lai ciia SKTT

Niam 2019, Chinh phii New Zealand da cong bé mot khoan ngan sach day tham
vong tri gia 1,9 ty d6 la New Zealand trong bén ndm dé hd tro trang thai an binh
cho nguoi dan nhu mot phan cta tAm nhin va chién lugce dai han nham chuyén
d6i cach tiép can ctia ho d6i voi SKTT.

Kia Manawanui Aotearoa: Con dwong dai han dén SKTT 1a chién lugc va ké
hoach hanh dong ctia Chinh pht nham thuc ddy, bao vé va ting cudng SKTT.
Ké hoach ndy gan lién v6i tAm nhin dai han cta Pae ora (twong lai khoe manh)
va tim cach m¢ rong cac dinh nghia han hep vé SKTT va dich vu bang cach
xem x¢t thuc té hang ngdy trong cudc séng ctia moi ngudi - d6 1a cach “moi
nguoi sdng, truong thanh va phét trién véi tu cach cd nhan va thanh vién trong
gia dinh - whanau, cong dong va mdi truong rong 16n hon ciia ho”.

Nén tang cua ké hoach 13 nam linh vuc trong tam duogc két ndi v6i nhau, bao
gom chuoi lién tuc cia SKTT, mo rong thuc day va phong ngtra, cling nhu céac
dich vu va ho trg SKTT:

+ Xay dung nén tang xa hoi, van hoa, méi trudng va kinh té cho SKTT
Trang bi cho cong ddng, gia dinh va c4 nhan dé cham soc SKTT cuia ho
Thac day cac giai phap do cong ddng chu tri

Mo rong hd trg SKTT ban dau trong cong dong

+ + + o+

Tang cuong céac dich vu chuyén khoa.

Kia Manawanui ap dung cach tlep can dya trén quan thé dé tang cuong tap trung
vao viéc thuc day cac yeu t6 quyet dinh SKTT va giai quyét su bat binh dang
din dén sy chénh 1éch vé két qua ddi voi cac nhoém dan cu cu thé, bén canh viée
tang cuong cac dich vu cham séc SKTT va cai nghién cho nhitng ngudi can
dich vu. D6 1a mét ké hoach toan chinh phu thtra nhan su can thiét cia mét cach
tiép can tap thé - toan chinh phi; cong dong; whanau (gia dinh), hapi (nhom
ho hang mo rong) va iwi (nhém ho hang dan tdc); va ban thin cac ca nhan — dé
cai thién SKTT.

Hop 7. Khai thac phwong tién truyén thong k¥ thuat s6 dé nang cao SKTT

Co s6 ha tang k§ thuat sd manh mé dé cho phép Chinh phu Dac khu Hanh chinh
Hong Koéng (Trung Quoc) tiép can cong ching vai cac thong diép chinh va
nhiéu sang kién khac nham nang cao hiéu blet vé SKTT va khuyen khich hanh
vi tim kiém strc khoe phu hop. Pau tu vao tiép thi xa hoi va phat trién tai nguyén
k¥ thuat sd, két hop vai sy tham gia ctia cac nhan vat cong ching (nghé si, nguoi
c6 anh huong, v.v.) va cac t6 chure x4 hoi dan su trong viéc thuc hién chién dich,
da gop phan tao ra tic dong va pham vi tiép can rong rai cua cac hoat dong nang
cao SKTT. Vi du, lay tén tir mot bai hat noi tiéng, sang kién vé SKTT “Shall
We Talk — Chung ta No6i chuyén nhé” khuyén khich cong ching — dic biét 1a
gidi tré — danh 15 phut dé kiém tra SKTT cuta ban bé ho. Ca si gbc ctia bai hat




55

dong vai tro 1a dai st SKTT va c61 mo chia sé nhitng khé khan cua ban than, tir
d6 gitp giam bt sy ky thi. Chién dich st dung nhiéu bdi canh va kénh khac
nhau, dong thoi nhiing cai tién méi dang duoc kham pha, bao gém chatbot va
trang web/trung tdm thong tin hién dang duoc phat trién dé cung cap thong tin
vé& SKTT cho tit ca nhitng ai tim kiém thong tin d6.

Khuyén nghi 2: Chuyén dbi hd trg va chim séc SKTT thanh mot hé sinh thai dya
vao cong dong gdom cac dich vu x3 hoi, y té va nhitng d6i méi, duge hd tro boi
luc luong lao dong cham sé¢ SKTT duoc moé rdng va duge dao tao bai ban bao
gbém cac can bo chuyén siu, ngudi khong chuyén va mang ludi xa hoi, cung cap
day du cac bién phéap can thiép va duoc hd tro boi mot hé thong thong tin dap tng
thuc day tac dong.

+ Pong thiét ké vdi cac bén lién quan khac nhau va nhitng ngudi ¢6 trai nghiém
séng mot hé sinh thai SKTT cdng déng toan dién, tich hop SKTT vao tat ca
cac cép dd cham soc va to chire cac dich vu y té (vi du: tu cham so6c, cham soc
khong chinh thic, chim séc cong dong, can thiép khong can c6 su tham gia
thuong xuyén cua chuyén khoa va cham soc chuyén khoa) va céac dich vu xa
hoi (vi dy, nha ¢, viéc lam, an ninh luong thuc, tiép can giao duc va cac dich
vu ddc thu danh cho phu nir, nguoi ban dia, nguoi di cu va cac nhom thiéu s6
khac) d6i cac nhu cau va bdi canh cu thé ctia ngudi sir dung dich vu (Hinh 7).

+ DAy nhanh qua trinh phi thé ché héa, thuc hién cac giai phap thay thé cho cac
bién phap ép budc trong cic moi truong khac nhau va thuc dy cac quy trinh
chim soc dé phuc hoi chirc ning va khoi phuc thong qua lut phap va cac hanh
dong chinh sach khac, mo rong kha nang tiép can dich vu cham soc dua vao
cOng dong, thiic dy can thiép sém, cai thién chat luong dong thoi ctia bénh
nhan ndi tra va cham séc SKTT trong co s& ndi tra khi rdi khéi sy cham soc
cO gidm sat tai cac bénh vién tam than, va cac can thiép truyén thong thay ddi
hanh vi va xa hoi.

+ Ldng ghép SKTT vao cai cach UHC (bao phu stic khoe toan dan) béng cach
thong qua luat phap phu hop, két hop céc khai niém va phuong phap tlep can
theo dinh hudng phuc hdi va dua trén quyén trong thiét ke va cung cap dich
vu cham soc ldy con ngudi lam trung tam va dya trén quyén con ngudi, dong
thoi cung cap bao vé tai chinh cong bing va bén virng cho nhitng ngudi c6 tinh
trang SKTT (vi du: thong qua viéc dua SKTT vao cac chuong trinh bao hiém
x4 hoi hodc cac goi chim soc strc khoe thiét yéu).

+ Xay dung nang luc cho luc Iuong lao dong cham s6c SKTT ké can, bao gém
cac can bg chuyén khoa, nguoi khong chuyén va mang ludi xa héi trong va
ngodi nganh y té, dé tham gia vao hanh dong da nganh vi SKTT bang cach huy
dong tai san cua gia dinh va cong dong va st dung k¥ thuat s6 dé cung cap
dich vu sang loc cac van dé SKTT, hd tro tim 1y x4 hoi va tng phé véi cac
truong hop y té khan cap.
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+ T6 chirc cac mang ludi cung cip dich vu dya vao cong dong ddi voi mo hinh
cham soc léy con nguoi lam trung tam, tranh xa cac phuong phap tiép can chi
dua trén biéu hién va két qua lam sang va thay vao d6 hudng to1 viéc xem xét
day du hon cac quyén, nhu cau, quan diém va uu tién ciia mot nguoi. Huy dong
va cung ¢ nang luc cua luc luong lao dong chim séc SKTT mé rong, bao
gdém nhitng nguoi ¢ trai nghiém séng (hd trg dong dang), nhan vién cong
df’)ng, thanh vién ton gido, khu vuc tu nhan, tinh nguyén vién, thanh vién gia
dinh va cac bén lién quan dén SKTT khac, dé cung cép nhiéu dich vu can thi¢p
SKTT va tam 1y xa hoi (Hop 8 va 9).

+ Cai thién viéc ra quyét dinh vé y té cong cong va 1am sang bang cach phat trién
cac hé thong thong tin phu hop voi muyc dich, tuan thu cac nguyén tic vé dao

duc dir liéu, dong thoi tao diéu kién cho trach nhiém gidi trinh va tac dong
(Hop 10).

+ Cai thién nghién ctru co ban, ing dung va trién khai vé SKTT thong qua thiét
lap chuong trinh nghi sy bao trum va c6 sy tham gia, phan bo hodc huy dong
nguon lyc va xay dung nang luc.

Hép 8. Cung cdp dich vu cham séc toan dién & cap cong dong

Nhitng nd luc hién dang duoc tién hanh & Nhat Ban nham ting cuong nang luc
cta cac diéu dudng vién y té cong cong nham cung cap dich vu cham soc va hd
trg dwa vao cong dong, dong thoi huy dong cong dong rong 1on hon gdm nhiing
ngudi hd trg SKTT hodc Cocoro ddi véi phuong phap tiép can ldy con ngudi
lam trung tam dé hd trg va cham soc SKTT. Ap dung cac bai hoc tir cac sang
kién nhim dam bao tudi gia khoe manh, Nhat Ban dang hudng té1 mot moé hinh
cham soc toan dién dua vao cong déng, co tich hop cac dich vu y té va x3 hoi.
Theo mo6 hinh nay, cac dich vu xa hdi nhu viéc 1am, nha 6, gido duc va phuc loi
xa hoi dugc coi 1a mot phan cia cach tiép can toan dién dé giai quyét tinh trang
dau kho tam than. Sy hop tac chit ché gitta cac linh vuc cong khac nhau — y té,
gido duc, phuc loi xa hoi, lao dong va tu phap — va véi chinh quyén dia phuong
1a chia khoa dé pha v& cac can trd, thu hep khoang cach hién c6 va mang trong
tam tr¢ lai voi nguoi dan va cong déng cua ho. Cach tiép can nay duoc hinh
dung s€ giup giai quyet cac van dé pho bién lién quan dén SKTT ¢ Nhat Ban -
vi du: su ky thi ddi véi cac tinh trang SKTT, thiéu kha nang tiép can can thiép
som, thiéu su ph01 hop gitra cac nha cung cap dich vu, thoi gian ndm vién dai
ngay va cac yeu t6 quyet dinh ban dau cua SKTT. Thac day so ctru SKTT va
nang cao hiéu biét vé SKTT la nhirng hanh dong chinh dé cho phep cham soc
ban than va cham séc SKTT khong chinh thirc ¢6 kha ning tiép can phan khic
dan sb rong nhat.
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Hop 9. 39ié‘u duong vien SKTT di dau trong viéc cung cdp dich vu & nhitng noi
co nguon luc han che

Tuong tu nhu cac LMIC (quéc gia co thu nhap thap va trung binh) khac, Fiji
phai d6i mat v6i nhiéu thach thire c¢6 dic diém chung dé mo rong quy mo diéu
tri cho cac tinh trang SKTT. Dic biét, c6 nhitng thiéu hut dang ké vé nguon luc
va pham vi bao phu diéu tri, chi phi cho SKTT tuong ddi thap, viéc diéu tri tap
trung & cac co sd tuyén trén dugc chi dinh, va thiéu ngudn luc va dao tao dang
ké cho céac bén cung cép dich vu cham soc strc khoe khong chuyén. Khu vuce dia
Iy rong 1én cua Fiji va su xa x6i cua phan 16n dan s6 & day khién viéc cung cap
dich vy tr¢ nén phtre tap. Thiéu phuong tién di lai cho s6 luong han ché nhan
vién SKTT cang lam tram trong thém van de. ‘Cacuu tién dé cai thién viéc cung
cap dich vu cham séc SKTT bao gom ting sd luong va nang luc cta lyc lugng
lao dong y té tai cac co s0.

Bo6 Y té va Dich vu Kham Chita bénh Fiji, voi sy ho tro cia WHO va cac can
bd quan 1y y té tuyén huyén, da tim cach ting cuong cac dich vu SKTT bang
cach phan tuyén. Hon 500 ngudi cung cip dich vu cham soc sire khoe khong
chuyén khoa di dugc dio tao trong Chuong trinh Hanh dong vé Khoang trong
SKTT ciia WHO (mhGAP), bao gom nguoi hanh nghé da khoa va diéu dudng,
dé danh gia va quan 1y cac tinh trang SKTT wu tién trong cac co s¢ y té. Trong
truong hop khong cé bac si chuyén khoa, cac diéu dudng vién SKTT & mot sb
huyén da duoc dao tao thanh giang vién mhGAP va — véi su hd trg cla cac
chuyén gia SKTT — ho dao tao, hd tro va giam sat nhiing ngudi cung cap dich
vu chdm soc strc khoe khong chuyén khoa va quan 1y cac ca bénh phéi hop voi
nhitng nguoi hanh nghé da khoa tai cac co sé diéu tri bang thudc va véi cac didu
dudng vién dé ho tro tam ly xd@ hoi khong dung thudc. Cac don vi quan 1y cing
thang tai ba bénh vién tinh tiép nhén nhitng nguoi co tinh trang SKTT tir trung
binh dén ning dugc chuyén tuyén boi nhitng ngudi cung cap dich vu chim séc
suc khoe khong chuyén khoa da dugc dao tao.

Hop 10. Cach tiép cin dwa trén dir liéu d6i véi SKTT cong dong

Cong nghé va hé thdng thong tin cung cip tru cot cho cach tiép can sang tao ddi
v6i SKTT cong dong & Malaysia. Tai cac dia diém thi diém trén toan quc, dir
liéu thoi gian thuc hd trg qua trinh ra quyét dinh 1am sang, thiét ké va giam sat
chuong trinh, phan tich xu hudng va mdi lién két giira cac dich vu y té va xa
hoi. Cac chuong trinh Mentari nham két néi cac cong dong dia phuong véi cac
phong kham stre khoe, cac t6 chirc phi chinh phu va tinh nguyén vién dé cung
cap dich vu kham sang loc SKTT, tu van, chuyén tuyén, hd tro va cung cap
thong tin cho nhiing nguoi can dugc cham séc SKTT. Hién c6 35 Mentaris trong
ca nudc, va con s6 ndy dang tang 1én do ho dé thanh cong trong viéc dat dugce
muc tiéu nay. Mot vi du vé dich vu rat can thlet do Mentaris cung cap 1a hd trg
viéc lam cho nhiing nguo1i c6 trai nghiém song vé bénh tAm than. Mot d6i méi
nay sinh trong qua trinh phat trién chuong trinh 13 tao ra hé thong cong nghé
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thong tin cua riéng minh dé thu thap dit liéu theo cach c6 thé phu hop voi hé
thong ctia Bo Y té.

Hinh 1. Chiam s6c SKTT dua vao cong dong

Cham séc Cham séc va
lién két hé tro’ 1am sang
/. Dich vy vé
khiing hoang Cham s6c ban ngay
Cham séc BN s
N6 tris c4p tinh BENH VIEN TRUNG TAM & .
ortrucap En DA KHOA DOI SUC KHOE H& troy
- TT CONG DONG ! ‘
m . nghé nghiép
Cham s6c BN / PH CHU'C NANG
} T~ TAM LY XA HOI
PK Sirc khée Dich vu tiép can Hoc tap cua
BM & TE ngwoi lé&n
Dich vu
sSU’C KHOE p
'\ /’ - . DV SU'C KHOE DV HO TRO
Dich vu TAM THAN " x
NTD TAM THAN DONG
cAc‘cnuo'tEG / TRONG CONG DONG
TRINH Y T|
e Y TE CHUNG
T _ Noi & dai ngay
DV HIV/AIDS - DV HO
P src KHOE TRO
Dieu triy te R d
' °\ TAM THAN SINH
a NGOAI NGANH
Tw van tam Iy CSSK - Bao tro Noi & ngan ngay
xa hoi N Y té : i
BAN DAU céng
dong
Nha & xa hoi
DICH VU
DVY té noi DVY té
Lam viéc Trwong hoc
DV Y té nha tu Loi ich

BKLN: bénh khong 1y nhiém; NTD: bénh nhiét d6i bi lang quén; TB: bénh lao.

Nguon: Bao cao SKTT thé gidi: chuyén doi SKTT cho tit ca moi ngudi.
Geneva: To chuc Y té Thé gidi; 2022.

Khuyen nghi 2: Dua SKTT vao bbi canh va hanh trinh cta cudc song hang ngay

bang cach thu hut va trao quyén cho cong dong v0i cac cong cu va nén tang giup

tang cudng cac yéu t6 bao vé va giam thiéu cac yéu t6 nguy co rui ro trong sudt

cudc doi, ddng thoi bang cach thuc diy cac can thiép xa hoi va quan hé ddi tac

vai1 cac bén cung co loi cho SKTT va cac linh vuc xa hoi khéc.

- Thé ché hoéa va tai tro cho cac chuong trinh va dich vu nang cao va bao vé
SKTT trong sudt cudc doi — bao gdm nhitng chuong trinh vé cac can thiép som
thoi tho au, k¥ niang song va phat trién thanh thiéu nién, SKTT ¢ trudong hoc
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va noi lam viéc, cai thién kha ning tiép can gido duc va tin dung vi mo cho
phu ntr, nha ¢ va lao dong, phong ngira bao lyc, gia hoa khoe manh, phat trién
cong dong va hd trg cho nguoi thiéu sé.

Puoc huéng dan boi SDGs (cac Muc tiéu Phat trién Bén vimg), 1ong ghép
SKTT vio cac uu tién khac ciia nganh va thuc hién cac sang kién c6 dong loi
ich cho SKTT va cac linh vuc x& hoi khac — vi du, gido duc, phuc loi xa hoi,
luat phap, lao dong, gioi, hoa binh, giam nghéo va phat trién con nguoi. Cac
vi du bao gdm chuyén giao tién mit c6 diéu kién, chuong trinh nha ¢, chuong
trinh phong ngira bao luc, chién dich tra lvong céng bang va cac chuong trinh
bao tro xa hoi khac.

Xay dung nang luc cong dong bang cach ning cao kién thirc va hiéu biét vé
SKTT, khai thac hiéu biét sau sac va tri tué¢ dia phuong dé nang cao SKTT, tao
khong gian an toan dé dbi thoai va tham gia cuia nhiéu thé loai cong dong, dong
thoi hinh thanh quan hé déi tac dé tao diéu kién thuan loi cho viéc thiét 1ap wu
tién, pho bién d6i méi va huy déng ngudn luc (Hop 11 va 12).

Thuc day su gan két xa hoi va giup moi ngudi vuot qua sy ¢d don va co lap xa
hoi bang cach tao ra cac khong gian d6 thi va méi truong dugc xay dung dé hd
trg SKTT va trang thai an lac, dé)ng thoi kich hoat phong trao Thanh phé Lanh
manh vi SKTT.

Tao diéu kién trién khai nhanh chong hd tro tam 1y xa hoi trong cac trudong hop
y té khan cip va cac cudc khung hoang nhan dao phtic tap bang cach dau tu
vao cac hé théng, nang luc, trang thiét bi va cac tai san khac trong céc linh vuc
va bdi canh khac nhau.

Thanh 14p cac lién minh SKTT cip qudc gia, da nganh bao gom y té va cac
linh vuc cong cong khac, xa hoi dan su, t6 chirc phi chinh phu, t6 chirc phat
trién, cong dong, nguoi tam huyet va nhiing nguoi c6 anh hudng khac, va cac
bén lién quan khéc, dé cung cAp mot nén tang cho cam két chinh tri cap cao,
tham gia ctia cong dong, huy dong xa hoi, hanh dong toan xa hoi va van dong
chinh sach bén viing.

Hop 11. Ap dung két noi xa hoi de giai quyét cac yéu to cau triic - xi hoi
quyét dinh vé SKTT trong cudc sdng sau nay

Ket nbi x3 hoi dai dién cho mot loai hinh can thiép sang tao giai quyét cac yeu
to x3 hoi/cau tric quyét dinh SKTT. D6 1a mot cach thire dé nhan vién Y, té két
nbi moi ngudi vai mot loat cac dich vu phi 1am sang trong cong dong nham cai
thién stc khoe va trang thai hanh phiic. N6 ¢6 thé gitip giai quyét cac nguyén
nhan co ban cua cac van dé strc khoe va trang thai an lac cua ngudi bénh, thay
vi chi diéu tri cac triéu ching. N6 c6 thé c6 nhiéu hinh thirc khac nhau, nhung
tat ca déu lién quan dén viéc két nbi ngudi bénh véi cac ngudn luc trong cong
déng ctia ho dua trén nhu cau c4 nhan, thuong dua vao nhan vién lién két lam
trung gian.

Van phong khu vuc Tay Thai Binh Duong cia WHO da trién khai nh1eu sang
kién khac nhau vé két nbi xa hoi dé giai quyét su cd don trong cudc sdng sau
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nay — mot méi lo ngai quan trong vé SKTT.* Chang han, Pon vi Gia hoa Khoe
manh cia WHO va Vién SKTT Dai hoc Bic Kinh da thi diém mot ké hoach két
ndi x4 hoi ¢ thanh phd Thugng Nhiéu vao nim 2021. Dy an nay nhém muc dich
thir nghiém mot bién phap can thiép co thé hd trg nhimg nguoi 16n tudi trai qua
su cd don, lo lang va trAm cam bang cach két nbi ho voi ngudn luc cong dong
pht hop. Du an dya vao cac nhan vién chim soc SKTT trong cong dong dé to
chtrc cac hoat dong két ndi xa hoi vai nguoi lon tudi.

Nhin chung, két ndi xa hoi dé xuit mot cach tiép can tich hop cho ca SKTT va
gia hoa. N6 phu hop véi cach tiép can ngay tir dau va dua vao cong dong duoc
ting ho boi tam nhin c6 trong tai liéu Vi Twong lai: Huéng téi Khu vuee lanh
manh va an toan nhdt va Khuén khoé mdéi cho Twong lai cua SKTT ¢ Khu vuc
Tay Thdi Binh Duong 2023-2030. N6 nhan manh vai trd quan trong cta cong
déng trong viéc hd tro trang thai an lac hanh phuc.

* To Tom tat tuyén truyén van dong: su cd 1ap x4 hdi va sy co don ¢ nhitng
nguoi 16n tudi. Geneva: T6 chiic Y t€ Thé gidi; 2021.

Hép 12. Ngan chan tu tir trong khuén khé “LifeSpan”

La mot trong nhiing t6 chirc nghién ctu SKTT hang dau trén thé gidi, Vién
Black Dog cua Uc da phat trién mot khuon kho tich hop — LifeSpan — dé gitp
cac cong dong phat trién cac sang kién ngan ngira tu tir dua trén bang chimg, c6
muc tiéu va dap ung o cap dja phuong. Phuong phap LifeSpan ap dung cach
tiép can hé thong, toan dién dé ngan ngura ty tir; nd bao gébm viée thyc hién dong
thoi chin chién luge dua trén bang ching co thé thich tng véi bdi canh dia
phuong va nhu cu ciia cac nhém quan thé wu tién.

Thay vi ap dung chién lugc “mot kich c& phu hop véi tat ca”, phuong phap
LifeSpan nhén ra ban chat phuc tap va da yéu t6 cha tu tir va tim quan trong
ctia viée giai quyét cac yéu td xa hoi quyét dinh khac nhau cta no, vén khac
nhau gilta nguo1 nay voi nguoi khac va gitra cong dong nay véi cong dong khac.
Cach tiép can nay cung cap mot khuén khé diéu ph01 trai dai tr cac can thi€p y
té cong cong dén phong ngira va cham soc sau diéu tri, dong thoi c6 sy tham
gia cua nhiéu bén lién quan khac nhau nhu truong hoc, noi lam viéc, td chuc
cong dong, khoa cip ctru va canh sat, tat ca déu dong vai trod ting cudng cac yéu
t6 bao vé va giam thiéu yéu t6 nguy co tu tir. Cho phép va tao diéu kién thanh
1ap céc lién minh khu vyc va quan hé dbi tac lién nganh 1a rat quan trong dé tich
cuc thu hit cac bén lién quan trong cong dong.

Thu hat su tham gia cta nhimg ngudi ¢6 trai nghiém séng theo nhitng cach chan
thuc va toan dién da dugc ching minh 1a v6 gié trong viéc hinh thanh cac bién
phép can thiép pht hop cho cic nhom dan sd wu tién dic thu. Tuong tu nhu vay,
viéc 1ap ké hoach thuc hién hiéu qua can bao gdm viéc xac dinh cc rao can va
nguoi hd trg trong cong dong dia phuong c6 tinh dén cac bdi canh lich sir, van
hoa, kinh té va xa hoi cu thé.
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PHAN 2. NOI DUNG PE AN

I. QUAN PIEM

1. Bao v&, nang cao strc khoe tdm than 1a van dé quan trong, can phai co su
ph01 hop lién nganh cua cac B, nganh, cac cap uy Pang, chinh quyén, Mt tran
T6 qudc, cac _doan thé nhan dan va cac t6 chure xa hoi — nghé nghiép; 1a trach
nhiém ctia mdi ngudi dan, mdi gia dinh va mdi cong dong, trong d6 nganh y té
giit vai trd nong cot.

2. Bao dam tinh tlep can, kha nang chi tra va bao phu y té toan dan trong
chiam soc strc khoé tdm than cho moi nguoi, trong sudt cudc doi, trong do chu
trong dén tré em, vi thanh nién, phu nit, ngudi cao tudi, va cac nhom yéu thé khac.

3. Bao vé strc khoe tdm than phai dya trén nguyén tac bao dam quyen con
nguoi, loai bo ky thi va phan biét dbi xtr v6i ngudi c6 roi loan tdm than, co su
tham gia cia nguoi ¢6 roi loan tAm than va gia dinh trong qua trinh xay dung, thuc
hién va danh gia chinh sach, luat phap va ké hoach vé sirc khoé tam than.

4. Cung cd hé théng co s cung cép dich vu cham séc strc khoé tam than,
tang cuong vai tro cua 'y té tu nhan trong d6 dam bao nhan lyc, nang luc k¥ thuat,
trang thiét bi, thudc thiét yéu; dam bao tinh toan dién, két hop cac dich vu diéu tri
bang thudc, tam 1y tri liéu, phuc hdi chirc ndng tAm than va cac phuong phap tri
liéu khéc; 16ng ghép dich vu cham soc strc khoé tam than trong cac co so khong
chuyén khoa tAm than, y t& co s& va tai cong dong; phat trién dich vu cham soc
sttc khoé tdm than chuyén sau trong cac co s chuyén khoa tam than.

5. Uutién nguon luc cho bao vé, nang cao stc khoé tAm than, phong, chong
cac roi loan tAm than, trong d6 ngan sach nha nudc gitr vai tro chu dao, co co ché
phu hop thu hat cac ngudn lyc cua t6 chirc, doanh nghiép, c4 nhan, ngudn luc
quéc té. Cac nguon lyc sé tap trung vao nang cao nhan thurc, thay do6i hanh vi, xay
dung luat phap va chinh sach, hudéng dan chuyén moén, dao tao, phat trién nguon
nhan luc vé strc khoé tim than, cing ¢ hé thong cham soc strc khoé tAm than.

II. MUC TIEU CHUNG

Nang cao strc khoe tAm than, du phong céc rdi loan tim than, dam bao cung
cép cac dich vu cham soc st khoé tAm than toan dién, lién tuc, hiéu qua va cong
bang, bao vé quyén con ngudi, thuc day sy hdi phuc, giam bénh tat, khuyét tat va
t&r vong cho ngudi c6 réi loan tAm than, gbp phan bao dam an sinh x3 hoi va phat
trién kinh € xa hoi.

III. MUC TIEU VA CHI TIEU CU THE

1. Muc tiéu 1: Ting cwong linh dao, diéu hanh, phéi hop lién nganh
cua cac By, nganh, chinh quyén cac cap va huy dong xa hoi trong cham séc
strc khde tam than
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a) Thiét 1ap va tiép tuc duy co ché diéu phdi hop tac lién nganh trong cham
soc stre khoe tam than dugc thiét 1ap tai trung wong va dia phuong tir nam 202537,

b) Ty 1é cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong (sau day viét tat 1a tinh)
c¢6 ké hoach nang cao sirc khoé tam than, phong, chong cac rdi loan tim than duoc
Uy ban nhan dan tinh thanh phé phé duyét va trién khai thuc hién dat 100% tir nim
2025, trong d6 c6 ké hoach kinh phi trién khai3$;

2. Muc tiéu 2: Nang cao strc khée tAm than va du phong cac roi loan
tam than

a) Ty I¢ cac truong hoc tur gido duc mﬁm non dén dai hoc trién khai hodc
phéi hop t6 chirc cac hoat déng gido duc, tu van tim 1y hoc dudng nang cao suc
khoé tam than, du phong, phat hién sém ngudi ¢6 nguy co, ngudi cd van dé vé
tam than dat 50% vao nam 20303,

b) Ty 1& ngudi dan hiéu biét vé st khoe tam than dat 70% vao nim 20304

c) T}"{ 1€ nguoi thuéc co nguy co dugc dinh ky sang loc, phat hién som 16
loan tdm than dat it nhat 40% vao nam 2025 va 60% vao nam 20304,

d) Ty 1 tré em, thanh thiéu nién va vi thanh nién c6 nguy co hodc c6 van
dé vé strc khoe tam than dugc can thi€p sém thong qua cac bién phap tu van tam
ly, can thi€p tdm ly xa hoi va cac can thi¢p khong dung thude khac dwa vao cong
dong dat it nhat 50% vao nam 20304

d) Ty I¢ tu tir gidm 1/3 vao ndm 2030 so v41 nam 2024.

3. Muc tiéu 3: Cung ¢6 ning lwe va tinh hiéu qua caa ngudn nhan lue
strc khoe tAm than vé du phong, glam sat, phat hlen diéu tri, quan ly, phuc
hdi chirc nang va trg giap xa hoi débi voi nguoi co roi loan tam than.

, a) Ty 1€ cac bénh vién chuyen khog tam than, bénh vién da khoa tinh, thanh
pho c6 khoa Surc khoé tdm than c6 it nhat 01 nhan vién tdm ly 1dm sang 01 nhéan

37 Hién tai chiea c6 co ché hop tac lién nganh. Theo WHO: c6 téi 50% roi loan tim than ¢
ngueoi 1om bt dau trude 14 tuéi.

38 Pé trién khai Dé an duwoc phé duyét, cac dia phuwong can xay dung va trién khai ké hoach,
trong dé bé tri kinh phi trién khai.

39 Yy Gido duc thé chit — Bé Gido duc va dao tao (b6 sung).

Mot nghién ciru cho thdy nhdn thire vé sirc khoe tam than & thanh thiéu nién rat thap, nhdn
thirc véi van dé tram cam la 29,04% va tam than phan liét/réi loan tam than la 1,31%
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5479084/

4 Quyet dinh s6 155/0D-TTg ngay 29/01/2022 cua TTCP phé duyét ké hoach quéc gia phong,
chong bénh khéng ldy nhiém va réi loan sirc khde tam than giai doan 2022-2025: Muc tiéu: It
nhat 40% 0 nguoi thuoc doi twong sang loc duoc dinh ky sang loc mot 6 roi loan sirc khée tam
than theo huémg dan sang loc tirng bénh; phat hién dwoc it nhdt 70% nguwoi mdc tam than phan
liét va déng kinh, 50% nguweoi mdc tram cam, 30% nguwoi bi sa sit tri tué va mot s6 roi loan tam
than khdc; qudn Iy diéu tri it nhdt 80% nguoi bénh tam than phan liét, 70% nguwoi bénh déng
kinh va 50% ngiweoi bénh tram cam da dwege phat hién.

12 Theo WHO: ¢6 t6i 50% réi loan tam than & nguwoi I6n bat ddu trude 14 tudi.
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vién hoat dong liéu phdp va 01 nhan vién cong tdc xa hoi dat 100% vao nam
2030%;

b) Ty I¢ Trung tam y té quan/huyén hodc bénh vién quan/huyén co it nhat
1 bac sy chuyén khoa tam than hodc béc sy dugc dao tao, tap hu4n vé tdm théan va
tam 1y 1am sang, 01 diéu dudng duoc dao tao vé tim than va tam Iy 1am sang va
01 nhan vién cong tac xa hoi dat 50% vao nam 2025 va 80% vao nam 20304,

c¢) Ty 1€ tram y te xd, phuong, thi tran ¢ bac si hodc y si va diéu dudng
duoc ddo tao, tip huan vé tim than va tam 1y 1am sang 40% vao nam 2025 va 70%
vao nam 2030%;

d) Ty 1& nhén vién y té thon ban 4p, budn nhan vién cong tac xa hoi, nhan
vién y té truong hoc, dugc tap huén vé dy phong, nang cao strc khoe, phat hién
sém r6i loan tAm than, so ctru tAm 1y va ho tro nguoi bénh tu quan 1y dat 80% vao
nam 2030%;

d) Ty 18 nhan vién y té cta cac co s diéu dudng — phuc hdi chire niang cho
nguoi bénh tdm than, trung tAm bao trg xa hdi cho ngudi bénh tdm than duoc tap
huan co ban ve tdm than va tdm ly 1am sang dat ty 1¢ it nhat 80% vao nam 203047

e) Ty I¢ nguoi co roi loan tAm than nang diéu tri tai cac bénh vién chuyén
khoa tam than tang so v&i nam 2024 it nhat 1a 20% vao nam 2025 va 30% vao
nam 2030.

4. Muc tiéu 4: Ciing ¢ hé thdng chim soc sirc khoé tAm than dé cung
cap dich vu y té va xa hgi toan di€én, long ghép, lién tuc va dwa vao cong dong.

a) S6 giuong bénh tam th?;n (trong d6 c6 giuwong bénh cho tré em, vi thanh
nién va nguoi cao tudi) dat it nhat 1a 12/100 000 dan vao nam 20304,

b) Ty I¢ Bénh vién da khoa truc thudc 36 Y té, B@,’Ngémh va bénh vién da
khoa tinh, thanh pho c6 khoa Strc khoe tam than dat it nhat 40% vao nam 20254,
60% vao nam 2030 va c6 phong kham surc khoe tdm than dat 100% vao nam 2025.

c¢) Ty 1€ bénh vién chuyén khoa Nhi, San-Nhi, Lao khoa c6 khoa Stric khoe
tam than dat 30% vao nim 2025 va 70% vao nam 2030 va c6 phong kham sirc
khoe tam than dat 100% vao nam 20255, Ty 1& bénh vién chuyén khoa san, ung
budu, ndi tiét c6 phong kham strc khoe tim than dat 50% vao nim 2025 va 80%
vao nam 2030;

43 Chi tiéu dwa ra: dé dam bdo thuc hién nhiém vu chuyén mon.

44 Chi tiéu duwa ra: dé dam bdo thuc hién nhiém vu chuyén mon.

45 Chi tiéu dwa ra: dé dam bao thuc hién nhiém vu chuyén mon.

16 Chi tiéu dua ra: dé dam bdo thuc hién nhiém vu chuyén mon.

17 Chi tiéu dwa ra: dé dam bao thue hién nhiém vu chuyén mon.

48 Theo két qua khdo sdt nam 2022 ciia BS Y té, cho thdy, tong sé giwong bénh tam than trong
ca nude nam 2022, theo ké hoach la 9.406 givong ké hoach dat ty lé la 9,44/100.000 dan, theo
thuc ké la 11.420 dat ty ¢ 11,46/100.000 ddan; ty l¢ GB tdam than tré em theo ké hoach la 5,3%
va theo thuc ké la 4,4%.

49 Hién tai ¢6 32% BV da khoa tinh, thanh, ¢6 Khoa Tam than.

50 Cé 01 BV chuyén khoa nhi ¢é khoa tam than.
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d) Ty 1€ bénh vién da khoa quan, huyén hodc trung tam y té quan, huyén t6
chtrc phong kham chuyén khoa tam than dat it nhat 40 % vao 2025 va 80 % vao
2030, bé tri giuong ndi tra tim than dat it nhat 40% vao nam 2025 va 80% vao
nam 2030°152;

d) Ty 1é tram y té x4, phuong, thi trin va twong dwong (sau diy goi chung
la tramy té xa) thuc hién hoat dong du phong, nang cao stc khoe, so ctiru tam ly,
phat hién, diéu tri, quan ly tdm than phan liét, dong kinh, 1o loan trAm cam dat it
nhét 50% vao nim 2025 va 80% vao nam 2030%5;

5. Muc tiéu 5: Ciing c¢6 hé thong thong tin, bang chirng va nghién ciru
va hgp tac ve strc khoe tam than.

a) Thiét 1ap hé théng qudc gia giam sat, theo ddi va danh gia vé strc khoe
tdm than vao nam 2030°%;

b) Thuc hién nghién ctru dich té hoc dinh ky, nghién ctru 14m sang, mo hinh
can thiép va ing dung cac tién bd khoa hoc vao linh vuc strc khoé tdm than >3,

¢) Tang cuong hop tac qubc té va trong nude vé strc khoé tm than.

IV. PHAM VI THUC HIEN

1. Bé an dugc trién khai thuc hién trong pham vi ca nudc.

2. Thoi gian thyc hi¢n Pé an tir nam 2024 — 2030.

V.NHIEM VU VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Vé chinh sach, luit phap

a) Nghién ctru, dé xuit xay dyng Luét vé stc khoé tim than truc nim
2030;

b) Nghién cuu, ra soét‘, stra d6i, bd sung va ban hanh méi cac chinh sach,
phap luat vé strc khée tdm than;

¢) Xay dyng va ban hanh chinh sach thu hat nguoén nhén lyc vé strc khoé
tam than vao nam 2025 va ti€p tuc trién khai;

51 Bdo cdo két qud khao sdt 2022: Ty 1¢ bénh vién da khoa qudn, huyén hodc trung tim y té
qudn, huyén 16 chirc kham bénh, chita bénh tam than theo hinh thirc ngi trii: 9,1 %

32 Quyet dinh s6 155/0D-TTg ngay 29/01/2022 ciia TTCP phé duyét ké hoach quoc gia phong,
chong bénh khong lay nhzem va roi loan sirc khoe tam than giai dogn 2022-2025: Muyc tiéu:
100% s6 huyén c6 co so y té thuee hién quan Iy cdp thude diéu tri cho nguoi bénh tam than phan
liet va dong kinh; 60% so huyén co co so'y té thuec hién chan dodn, diéu tri, quan ly cap thudc
cho nguoi bénh tram cam va 50% $6 huyén cé co s6 'y té thuce hién quan Iy cdp thuéc diéu tri
cho nguoi mdc mot $6 réi loan sikc khée tam than khdc.

53 Quyét dinh SO 155/0D-TTg ngay 29/01/2022 cua TTCP: Muc tiéu 100% s6 Tram Y té xd thuc
hién quan Ly cap thuoc diéu tri cho nguwoi bénh tam than phan liét va dong kinh; 50% sé Tram
Y té xd quan Iy cdp thuoc diéu tri cho nguoi bénh tram cam.

s+ Hién tai chua c6 hé théng thuong quy

55 Chi ¢6 1 két qua khao sat dich t& hoc rdi loan tim than vao nam 2002.
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d) Xay dyng va ban hanh chirc danh nghé nghiép cho nhén vién tam 1y 1am
sang vao nam 2023;

d) Nghién ctru xay dung chinh sach b6 sung pham vi hanh nghé cho bac s§
khong chuyén khoa vé strc kho¢ tam than thyc hién phét hién sém, chan doan,
diéu tri, quan Iy mot s6 réi loan tim than thudng gip vao nam 2025; xdy dung
pham vi hanh nghé ctia nha tam 1y 1am sang vao nam 2024.

2. V& lanh dao, diéu hanh, hop tic lién nganh va huy dong xa hoi

a) Xay dung cac chuong trinh, ké hoach hanh dong dé trién khai Dé an &
trung wong va dia phuong trong do co ké hoach tai chinh dé thuc hién Dé an. Chu
trong viéc 16ng ghép, ph01 hop véi cac chuong trinh, ké hoach lién quan. Thiét
1ap céac thoa thuan, co ché hop tac dé hd trg hiéu qua hop tac giita cac co quan nha
nudc cac cép va céc td chirc chinh tri, x3 hoi va cac don vi, doanh nghiép trén dia
ban vé bao vé, nang cao stc khoe tim than, phong chdng céc rdi loan tim than.
Pam bao dé cap dén van dé suc khoe tdm than trong cac ké hoach tng phé thién
tai, tham hoa;

b) Nguon lyc tai chinh va huy dong xa hoi

- Huy dong cac ngudn luc cho sirc khoe tdm than tir cac ngudn cua trung
wong, dia phuong, cic co quan, to chirc, doanh nghiép trong, ngoai nudc va ca
nhan dé bao dam nguén luc cho viéc thuc hién dat duoc cac muc ti€u, nhi€ém vu
ctia Pé an, trong d6 xac dinh ngudn dau tu tir ngan sach nha nude 1a chinh. Pay
manh viéc thuc hién chinh sach kham, chita bénh bao hiém y té cho nguoi co roi
loan tAm than.

- Van dong cac t6 churc ton gido, cac td chire chinh tri - x3 hoi, td chic phi
chinh phu, cac doanh nghiép, cac hiép hoi nghé nghiép, cong ddng, gia dinh, nguoi
bénh... tham gia cong tac chdm soc stc khoé tAm than trong d6 chd trong viée
van dong tham gia cac hoat dong: xay dung chinh sach, ké hoach, trién khai, giam
sat, danh gia viéc t6 chirc thuc hién; dao tao nghé, tim viéc lam, tao viéc lam va
phat trién cac mo hinh lao dong, san xuat kinh doanh mang tinh bén viing cho
nguoi bénh tam than; bao dam cung cép co6 hiéu qua cac dich vu an sinh xa hoi
cho ngudi rdi loan tAm than.

3. Vé thong tin, gido duc va truyén thong

a) Xay dung, cip nhat tai lidu, thong diép truyén thong vé stc khoe tim
than bao dam phu hop voi cac nhém khac nhau nhu cac nha hoach dinh chinh
sach, nhan vién y té, gido vién, tré em, thanh thiéu nién, phu nit, hoc sinh, sinh
vién, gia dinh, nguoi bénh; t6 chirc cung cap, pho bién tai liéu truyén thong, da
dang hinh thie truyén thong cho mang luéi truyén thong cac cap, cac dia phuong
dé hi¢u chinh, str dung phu hgp v6i ngon ngir, dac diém vin hoéa, diéu kién ving,
mién;

b) Nang cao nang luc cho mang ludi san c6 1am cong tac truyén thong vé
sttc khoe tam than: t6 chirc bién soan chuong trinh, tai li¢u dao tao tap huan vé k¥
ning va phuong phép truyén thong vé sirc khoe tdm than; tap hun, tap huan lai
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dé nang cao nang luc truyén thong cho ngudi thyc hién cong tac truyén thong vé
stc khoe tam than trong céac linh vuc lién quan va cho nguoi tham gia cong tac
truyén thong cham soc st khoe tAm than tai tuyén co s va tai cong dong, trong
d6 tra trong dua tin c6 trach nhiém trén cac phuong tién truyén thong, bao vé
nhiing nguoi c6 nguy co tu tir cao;

c¢) bat hang san Xudt tin, bai, chuong trinh phat thanh, truyén hinh, thong
tin tuyén truyén vé stic khoe tam than dé ddng tai trén cac loai hinh bao chi. Da
dang cac hinh thuc truyen thong va tang cuong str dung cac phuong thic truyén
thong méi, mang x3 hoi dé truyén thong, gido duc vé strc khoe tAm than bao dam
pht hop voi moi ddi twong xa hoi.

d) Trién khai cac hoat dong truyén thong phu hop, hiéu qua vé stc khoe
tam than nhu to chirc cac chuong trinh, chién dich truyén thong; thuc hién truyén
thong trén dai phat thanh, truyén hinh, béo in, bao dién tir & trung wong va tai cac
dia phuong; phat cac chuong trinh, thong diép, bai truyén thong qua hé thong loa
truyen thanh cua cac xa, phuong, bao dam phu hop v6i moi dia phuong, viung
mién; xdy dung cac chuyén muyc, tin, bai, phim ngan, video clip, m¢ cac dién dan
va phat trién cac hinh thirc truyén thong phu hop cho cac nhom d6i tuong khac
nhau; xay dung, in, cap phat ap phich, to roi va cac an pham truyén thong dén cac
co quan, to chiic, ho gia dinh va ngudi dan; truyén thong qua pa nd, bang tin,
bang/man hinh dién tir dat tai cac dia diém cong cong; to chic cac hoi nghi, tap
huén phd blen chinh sach phéap luat vé sirc khoe tim than trong cac linh vue cho
cac co quan, t6 chtrc va ngudi lién quan; hoi nghi boi dudng kién thire, cap nhat,

cung cap thong tin cho phdng vién, bién tp vién cic co quan truyén thong, bao
chi.

d) Xay dung va trién khai cac hoat dong nang cao sttc khoé tam than 16ng
ghép trong cac chuong trinh nang cao stc khoe dua vao truong hoc, noi lam viéce
va dua vao cong dong. Thuc day cong tac truyén thong, gido duc vé stc khoe tim
than cho hoc sinh. Tang cudng gido duc k¥ ning song va tu van tAm 1y thong qua
cac chuong trinh, hoat dong gido duc phu hgp vdi tré em, hoc sinh, sinh vién trong
cac co so giao duc.

4. V& phat trién nguon nhan luc

a) Xay dyng, thyc hién chinh sach dé dam bao va vu wu dai nguon nhan lyc
vé strc khoe tAm than, gdm bac sy chuyén khoa, khong chuyén khoa vé suc kho¢
tam than, nhan vién tdm 1y 1am sang, diéu dudng, nhan vién cong tac xa hoi va
céc nhan vién khac 1am viéc trong y té, lao dong thuong binh va xa hoi cong an.

b) Ra soat, sap xép va dao tao nhan lyc theo yéu cau trong chdm soc strc
khoe tam than & tit ca cac tuyen nhiam dam bao cung cip cac dich vu y té va cham
soc x3 hoi toan dién, co chat lugng, hi€u qua;

c¢) Ra soat, cap nhat, xdy dung chuong trinh dao tao, gido trinh dao tao ¢
cac béc trinh do ddo tao cao dang, dai hoc va sau dai hoc, bao gdm ca cac chuong
trinh dao tao, tai liéu dao tao vé cap nhat y khoa lién tuc chuyén khoa tam than va
tam 1y 1am sang. Déng thoi, ra soat, cap nhat, xay dung chuong trinh, tai li¢u dao
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tao lién tuc vé tAm than va tim Iy 1am sang cho nhan vién tri liu, diéu dudng,
nhan vién y té thon ban, nhan vién y té trudng hoc, nhan vién cong tac xa hoi tham
gia cham soc, diéu tri, quan 1y nguoi bénh tadm than. Cung ¢, phat trién, hoan
thién bd mon tam than trong cac Trudng ddo tao khéi nganh sirc khoé dé dao tao
vé chuyén khoa tdm than va tdm Iy 1am sang vao nam 2030;

d) Xay dung huéng din chuyén mon, quy trinh k§ thuat vé tam than;

d) Pao tao, tap huan nham cap nhat kién thirc va k¥ ning vé ning cao stic
khoé tdm than phong chéng céc roi loan tam than, trong d6 uu tién dao tao cho
can bo y té bénh vién, trung tamy té quan, huyén, tram y xa, y t& co quan, truong
hoc, céng an va nhan vién y té thon ban, ngudi cham soc.

e) Xay dung quy dinh cap glay phép hanh nghe cho bac sy v&i pham vi hoat
dong kham, chira bénh tam than dé dam bao ngudn luc cho kham chita bénh tdm
than.

5. Cling c6 va phat trién hé thong chiim séc strc khoé tim than
a) Hé thong y té:

- Cung cb cac tram y té xa, phudng, thi trin va twong dwong dé thuc hién
cac nhiém vu: Dy phong, nang cao strc khoe, sang loc, phat hién som, kham, chan
doan, so ctru tam 1y, diéu tri, quan 1y, phuc h01 chirc nang cho nguoi rdi loan tdm
than, it nhat 1a tAm than phan liét, dong kinh, r6i loan trAm cam; diéu ph01 va long
ghép cac nhiém vu nay trong kiém tra sttc khoe dinh ky, kham, chita bénh, quan
1y bénh man tinh va quan 1y stc khoe tai cac truong hoc, co quan, xi nghiép va
noi lam viéc khac.

- Cuing ¢b cac Trung tamy té quan/huyén hodc bénh vién quan/huyén, trong
d6 b tri giuong diéu tri noi trG, phong kham stc khoé tdm than dé thuc hién
nhiém vu cap ctru, kham, chan doan, so ciru tAm 1y, diéu tri, quan 1y, phuc hoi
chtic nang cho ngudi rdi loan tim than theo hinh thirc noi tra, ban ngay va ngoai
tra.

- Cuing ¢b cac Trung tdm kiém soat bénh tat tinh, thanh phd dé thuc hién
cac nhiém vu du phong, nang cao strc khoe tam than va tham gia giam sat cham
soc strc khoe tim than tai cong dong.

- Thanh 1ap méi va cing c6 khoa Suc khoe tam than va phong kham sirc
kho¢ tdm than trong cac bénh vién da khoa va bénh vién chuyén khoa, dac biét 1a
chuyén khoa nhi, san-nhi, lao khoa... ciia cac B9, nganh va cac tinh, thanh pho.

- Cung cb, dau tu, phat trién bénh vién, vién chuyén khoa strc khoé¢ tam
than tryc thudc B Y té va cac tinh, thanh phé dé cung cap dich vu cham séc sirc
khoé tdm than toan dién, chuyén sau va hd trg chuyén mén k¥ thuét cho cac co s&
cham soc suc khoé tam than.

- Tang cuong va trd cua y té tu nhan trong chiam soc sirc khoé tim than.

b) Hé théng co sé tro gitip xa hoi:
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- Cung cb hé théng co sé tro gitp x4 hoi tai cac tuyén dé dam bao cung cap
cac dich vu chim soc xa hoi, so ciru tim 1y cho nguoi c6 rdi loan tam than dua
vao cong ddng. Chi trong cac hoat dong hoc tap, dio tao nghe gan voi giai quyét
viéc lam, sinh ké va bao dam an sinh xa hoi cho ngudi ¢6 rdi loan tim than c6 hoan
canh kho6 khan.

- Tai céc tinh: Cling co cac co s trg gitp xa hoi, trung tdm cong tac xa hoi
cac tinh, thanh ph6 dé cung cap dich vu chdm soc, trg giup xa hoi, so cliru tam 1y
phuc hoi chirc nang cho nguoi ¢6 roi loan tam than.

- Tai cac huyén: Cung nang lyc cho can b, nhan vién phong lao dong
thuong binh xa hoi cap huyén dé cung cap dich vu trg gitp xa hoi, so ctu tam 1y
phuc hdi chtrc ning cho ngudi co réi loan tAm than.

- Tai cac x4: cang cd nang luc can by, cong tac vién cong tac xd hoi tuyeén
xd tham gia vao viéc cung cap dich vu trg giup xa hoi, so ctru tam ly cho nguoi
c6 r6i loan tam than tai cong dong.

- Phéi hop vé6i hé théng y té trong viéc tiép nhan va chuyén tuyén ngudi cé
101 loan tdm than va trong cham s6c ngudi bénh tam than tai cong dong.

¢) Ra soat, cap nhat va xiy dung cac huéng dan chuyén moén ki thuat vé du
phong, nang cao strc khoé tam than, sang loc, phat hién som, chan doan, diéu tri,
quan 1y, phuc hoi chirc ning cho ngudi rdi loan tim than; cac huéng dan long
ghép cac hoat dong nay trong cac chuong trinh chdm soc strc khoé cac d6i tuong
c6 nguy co cao vé sirc khoé tim thin nhu ngudi bénh khéng 1ay nhiém, lao,
HIV/AIDS va cac bénh thyuc thé khéc; tré em, tré vi thanh nién, phu nit trudc va
sau sinh, ngudi cao tudi;

d) Pam bao tinh sin c6 co s& vat chit, trang thiét bi, vat tu va thudc thiét
yéu phtl hop véi chirc ning va nhiém vu ciia cac co so' y té, x4 hoi, tai cac tuyén
dé thuc hién cac nhiém vu cham soc sic khoé tAm than. Dam bao thuc hién chinh
sach kham, chita bénh bao hiém y té cho nguoi rdi loan tam than, cac van dé lién
quan dén strc khoe tAm than c6 thé bao hiém vy té;

d) Xay dyng huong dan va trién khai phat hién sém va quan Iy sém cac van
dé strc khoe tam than, nghién chat, cac hanh vi tu tir;

e) Xay dung quy ché phdi hop y t& va xa hoi va cac bén lién quan trong
quan ly, di€u tri ro1 loan tam than;

g) Xay dung, trién khai chuong trinh, ké hoach va cung cip dich vu vé
chiam séc strc khoe tam than 1dong ghép trong cac chuong trinh, ké hoach phong,
chdng thién tai, tham hoa, cc trudng hop khan cap nhu xung dot, bao luc, hanh
vi ¢6 nguy co nguy hai dén con ngudi, cong ddng va xa hoi.

h) Kién toan co quan, don vi tham muu vé stc khoé tAm than tai Bo Y té
va dia phuong.
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6. Nghién ciru, theo do6i, giam sat va tang cuwong hgp tac

a) Xay dung hé thong giam sat, theo ddi va danh gia qudc gia vé sirc khoe
tam than;

b) Phét trién co s¢ dir liéu qudc gia vé cac roi loan tam than;
¢) Tién hanh nghién ctru vé thyc trang strc khde tadm than vao nam 2024;

d) Ung dung cong ngh¢ thong tin trong du phong, nang cao strc khoe tam
than, phat hién, quan 1y, diéu tri ri loan tim than;

d) Tang cuong nghién ctru khoa hoc va tmg dung cong ngh¢ trong néng cao
strc khoe tam than; phat hién sém, phong, chong rdi loan tam than.

e) Tang cuong hop tac voi T chirc Y té the gig1 (WHO), Lién doan Suc
khoé tam than thé gidi, Quy Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF), Ngan hang Thé
gio1 (World Bank) va cac co quan, t6 chirc trong nude va quéc té khac de ho tro,
thic day trién khai thuc hién Dé an; 1ong ghép cac du an hop tac qubc té voi hoat
dong cua Dé 4n nham thuc hién dugc cac muc tiéu, chi tiéu.

VI. KINH PHi THU'C HIEN

1. Kinh phi thyc hién D¢ an dugc bb tri tir nguén ngéan sadch nha nudc hang
ndm cua by, nganh, dia phuong theo phan cap ngan sach hién hanh va cac
ngudn huy dong tai trg, vién tro va van dong xa hoi, cong dong va cac ngudn
hop phap khac.

2. Can ctr nhi€ém vu duoc giao tai Pé 4n nay, cac by, co quan trung uong,
dia phuong chu dong lap du toan chi hang nam, trinh co quan c¢6 tham quyén phé
duyét.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN
1. B9 Y té ¢6 trach nhiém:

a) Chu tri, phbi hop véi cac Bo, Nganh lién quan va Uy ban nhan dan cac
tinh, thanh pho truc thudc trung wong va cac co quan, to6 chuirc lién quan t6 chirc
thuc hién cac nhiém vu cua D¢ an;

b) Chu tri, phéi hop véi cac Bo, Nganh lién quan nghién ctru, ra soat, sia
d6i, bo sung va ban hanh méi hodc trinh cdp c6 tham quyén ban hanh cac chinh
sach, phap luat lién quan thudc thim quyén quan 1y va xay dung co ché hop tac
lién nganh trong cham soc strc khoé tim than;

¢) Chu tri xay dyng cac van ban huong dan chuyén mon, quy trinh ky thuat;
cung cO h¢ thong y t& va nghién ctru, theo ddi, gidm sat vé rdi loan tAm than; va xay
dung tiéu chuan chtrc danh nghé nghiép vién chirc tam 1y 1am sang.

d) Thuc hién truyén thong, gido duc strc khoée vé strc khoé tdm than, dat
hang san xuat tin, bai, chuong trinh phat thanh, truyén hinh, thong tin tuyén truyén
vé suc khoe tam than dé dang tai trén cac loai hinh bao chi.

d) To chirc kiém tra, giam sat va danh gia, so két vao nam 2025 va tong két
vao nam 2030.
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2. B¢ Lao dong, Thwong binh va Xa hi c6 trach nhiém:

a) Chu tri, phéi hop vé6i cac Bo, Nganh lién quan to chirc trién khai Quyét
dinh s61929/QD- TTg ngay 25/11/2020 cta Thu tudéng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh trg gitip x& hoi va phuc héi chirc nang cho nguoi tim than, tré em tu
ky va ngudi rdi nhiéu tam tri dua vao cong dong giai doan 2021-2030; nghién ctru,
ra soat, stra doi, b sung va ban hanh méi hodc trinh cap c6 tham quyén ban hanh
cac chinh sach, phap ludt lién quan thudc tham quyén quan 1y;

b) Chu tri xdy dung cac vin ban hudng dan chuyén mon, phat trién nhén luc,
ctng cb hé théng co s& tro giup xa hoi, co so didu dudng-phuc hdi chirc ning cho
ngudi bénh tim than dé dap ung cong tic cham soc, tro gitip xa hoi cho nguoi rdi
loan tAm than;

c¢) Phéi hop véi cac bo, nganh, co quan, to churc ¢6 1i€n quan tang cuong
quan 1y, thanh tra, giam sat bao ddm moi truong lam viéc nang cao stc khoe cho
nguoi lao dong, gidm thi€u cac y€u to nguy co mac roi loan tdm than;

3. B Thong tin va Truyén thong c6 trach nhiém:

Phéi hop vo1 B Y té chi dao, hudng dan cac co quan thong tin, bao chi
thuc hién viéc dua tin, truyén thong vé van ban quy pham phép luat; truyén thong
nang cao nhan thirc vé sttc khoé tam than.

4. B¢ Giao duc va Dao tao c6 trach nhiém:

a) Chu tri, phdi hop vé6i cac Bo, nganh co lién quan xay dung va trién khai
cac m6 hinh truong hoc nang cao stre khoe; 16ng ghép thuc hién noi dung truyén
thong, gido duc vé stc khoe tdm than trong Chuong trinh Strc khoe hoc duong
giai doan 2021-2025; Chuong trinh Y té truong hoc trong cac co so gido duc mam
non, phd théng gan voi y té co so giai doan 2021-2025; chi dao dua nodi dung giao
duc strc khoe tAm than vao chuong trinh dao tao gido vién & cac trudong dai hoc,
cao déng c6 dao tao nganh su pham,; t6 chirc tap huan nang cao nang luc cho doi
ngil gido vién, nhan vién y té trudng hoc thuc hién tu van tim 1y, chim soc sirc
khoe tdm than cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong truong hoc.

b) Hudng dan tu van tam 1y tai cac co s& gido duc va dao tao; hoan thién hé
théng van ban phap luat lién quan thudc pham vi chirc nang, nhiém vu quan 1y nha
nudc ciia Bo vé tu van tm 1y trong cac co s gido duc va dao tao; ban hanh tiéu
chuan, quy trinh cung cip dich vu tu van tim 1y tai cac co s& gido duc; xay dung
dé an, du 4n vé tu van tam 1y tai cac co so gido duc.

¢) Tang cuong gido duc ky nang sdng, tu van tam 1y, truyén thong, gido duc
vé cac yéu t6 nguy co rdi loan tAm than va cham séc strc khoe tdm than thong qua
cac hoat dong gido duc phu hop véi tré em, hoc sinh, sinh vién trong céac co sd gido
duc.

5. Bo Noi vu c6 trach nhiém:

Phéi hop v6i Bo Y té xdy dung tiéu chuan chitc danh nghé nghiép vién
chuc tam ly 1am sang.
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6. Cac bg, co quan ngang b, co quan thudc Chinh phi ¢6 trach nhi¢m:

a) Can clr chirc ning, nhiém vy dugc giao, cac B9, nganh va Uy ban nhan
dan céc tinh, thanh pho truc thudc trung vong xay dung ké hoach va trién khai
thuc D¢ an nay;

b) Can ctr vao ndi dung, nhiém vu cua Pé 4an va diéu kién thuc tién dé bd
tri kinh phi thuc hién D€ an; t6 chic danh gia tinh hinh trién khai thuc hién Bé
an, gui BO Y té tong hop, bao cdo Thu tudng Chinh phu.

7. By Tai chinh c6 trach nhiém:

Tham muu bd tri kinh phi chi thudng xuyén trong du toan ngan sach nha
nuéce hing nim cia cac bd, co quan trung wong va dia phuong dé trién khai thuc
hién cac nhiém vu cua Pé an theo quy dinh cta Luat Ngan sach nha nudc va cac
van ban huéng dan thi hanh.

8. Uy ban nhén dan tinh, thanh phd truc thudc Trung wong cé trach
nhiém:

a) Truc tiép chi dao, trién khai, dau tu va huy dong cac ngudn lyc, b tri
ngan sach dia phuong dé thuc hién D¢ &n nay, 1ong ghép chi tiéu ciia B¢ 4n vao
ke hoach phat trién kinh t€ - xa hoi, cac chuong trinh, ké hoach c¢ lién quan cua
dia phuong;

b) Chi dao cac co quan, td churc, doan thé tai dia phuong tham gia trién
khai, giam sat viéc thuc hién cac ndi dung B¢ an tai dia phuong;

c¢) Thuong xuyén theo doi kiém tra viéc thuc hién; t6 chuc so két, téng két
theo dinh ky va bao cao két qua thyc hién vé B0 Y té dé€ tong hop bao cdo Thu
tudng Chinh phu.



